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• ILLVSTRISS. AC REVER. 
CAROLO BORROMEO, 

PII IIII. PONT. MAX. NEPOTI, 

Cardinali amplisfimo, Bononiae Legato, 

• . 

Raphael Curtius . 

VANTOS labores><|g^ 
tulerit, Carole Cardi- 
nalis praeflantilTime , 
Matthaeus Curtius, pa 
ter meus, in ueteri mc 
dicina reftituenda , at- 
que a barbarorum in- 
iuriis uindicanda , Hippocratis ,Galeniq*, 
placitis illuftrandis , neminem effe arbi- 
tror a litteris non alienum , qui ignoret . 

uiuit enim recens adhuc, & uiuet,opinor, 
diutilUme uiri erudicillimi , de re littera- 
ria , atque adeo de ipfo humano genera 
optime meriti nomen illuftre : uerfantur 
praeclara eius ingenii , ac doctrinae monu- 
menta in manibus atque inore ftudiofb- 
rum, in celeberrimis Italiae Academiis,Ti 

ii cinenf} 
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cinenfi , Patauina , Bononicnd , Pi(aria , in 
quibus magna cum laude Phjlofophiam 
& Medicinam nouem & quadraginta an- 
nos publice profeiTus eft, inque aliis no- 
bililTimis Italiae urbibus, Roma, Vene- 
nis , Mediolano , Florentia, in quibus feri 
bendo , medendo , quibus poterat rationi 
bus mortalibus confulendo, fiium omne 
ftudium , operamque confumpfit . Cum 
aute inter tot labores uipens animaduer- 
teret , ex multis , qux partim publice pro 
fitendo,auditoribu5^iHa i nt^riin excipien 
• tibus,docuii(ret j partimipfe co animo feri 
pfifTet, ut aliquando, accurate recognita 
. ad communem utilitatem peruulgaret *, 
V nonnulla a quibuida, non illis quidem ma 
^ / leiiolis , ut puto , fed parum fane id quod 
conueniret fpe<5l:antibus,adhuc rudia,nec 
V » a (e fatis caftigata in luce dari ; alia a com 
* pluribus Medicinje profeiToribus , qui fal 
fis barbarorum opinionibus ab adblefcen 
tiaimbuti,hpminis do6Iiflimi ueriflimas 
laudi inuiderent j quosque puderet, ea Te- 
nes 


t 


nes fotcri e(Te perdenda,qujc imberbes di- 
diciffent , improbo animo carpi, ac lacera 
ri : quo horum quidem obtreftatione fuis 
lucubrationibus, fub jequi le^^orisiudi- 
ciumpofitis,retunderet , illorum autem 
prarproperum ftudium coerceret -,adiece 
rat animum ad illas omnes diligenter exa- 
minandas , atque expoliendas : ut,poft- 
quani a fe lente probata fuiflent , & extre 
mam manum recepifTent, publicarentur . 
coeptum pulcherrimum quo minus perfi 
Ceret, mors ei fliperucn im s eflfecit . Hanc 
ego parentis mei optimam uoluntatem, 
pro ea pietate , qua eius memorias debeo, 
proquemeo fuuandi homines ftudio,cu 
mihi haudquaquam negligendam puta- 
rem , delegi inter nonnulla illius (crijna , 
quae ab eo fatisdiligenter recognita repe- 
ri,elegantem libellum de prandii ac exnx 
modo, antea nunquam au6boris iuflu edi- 
tum , qitem primum tanquam maiorum 
operum prascufibrem emitterem,ratusil 
Ium nulli non hominum generi gratiffi- 

mum 


mum fore, atque utililHinum . lure autem 
is liber fub tuo nomine ac tutela prodire 
debuit, Carole Cardinalis ampliflime, 
cum quod eius eft, qui auunculo tuo Pio 
III I.fcmper,dum uixit,deditifTimusfuit, 
tum quod a me publicatur, qui non folum 
ciuidem in eundem uenerationis ac pieta- 
tis lingulari cius erga me benignitate con 
firmatae atque uehementer audae, fum hc 
rei, uerum etiam mei in te fummi fludii , 
fummaeque obferuantiac aliquod extare 
monumentum cupio: ut, quae a te in me 
ofiicia beneublentiae plena proficilcutur, 

ea no male elTe polita uideripoflint. Hoc 

igitur munulculum ut libenter lufcipias, 
te fupplex oro , lic , ut non illius quidem 
pretium fpedes, quod etfi non contem- 
nendum, amplitudini tamen tuae compa- 
ratum , perexiguum eft , fed ut eius tan- 
. tummodo , qui illud offert , finceram uo 
luntatem, animumque tuo clariflimp no- 
ininiaddidumrerpicias, j., . ^ 
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V N ID & in fecunda , & in aduer- 
fa ualetudine , cxna prandio plenior efle 
debeat , complures inter fele difcordes 
contendunt rquamuis tam Hippocratis, 
quam Galeni mens hac in re fit apertifli - 
Primum dicam , quemadmodum fanos agere 
conueniat ; tum ad ea tranfibo , qua? ad segros pertine- 
bunt ; & initium ab Hippocrate capiam ; fubinde Ga- 
leni rationes , & aucftoritaces adducentur . Dixit Hippo 
_ crates, Semel die comedere emaciat , ficcat , uentre fi- a. de ratio- 
5> ftit ; prandere ucro cotraria facit : clare indicans idem uift.pro- 
elfe prandere , & bis comedere , femel die comedere, & P® • 

^narerita ut c*na fit omittenda nunquam .Idem pia 
ne nobis indicat Hippocrates fccudo de ratione uiaus •' 
in acutis ; na qui femel die comedebant , prandere non Textu 
confucuerunt . Nullus autem inficiari poterit , quando 14. »7. 
femel die cibus alfumendus fit , ea hora fumi debere,' 
qua melius concoqui , difiribui , ac nutrire ualcat.Et 
quoniam apud Hippocratem hora cama? fumitur; fequi 
turuteahora melius concoquatur, 8 c nutriat, quare 
plenior in exna dandus erit : quando prandium & ca?na 
dare conueniet. Carnam cibationem intclligo ucljjcrti- 
nam, a qua longo per no<^cm Ibmno dormiendum cft ; 
prandium matutinam , a qua fere nullus effe fbmnus 

A debet - 
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cJebctT^e^uiS^sinTm latius did Oftcndens Hip-^ 
3. dc rouc pocrates , qua ratione uidus hycme,uere,ac(fatc, & 
autumno iitendu fit : dc hycmc loquens , manifcftc iu 
betjfemel dic cibu capere, nifi quis ualde ftridum ucn- 
trem habeat :lin minus, exiguum prandere, de uere,ac 
xfiate dicit, prandeto paru. dc autumno idem ex didis 
fuis planccolligitur. Id quod edam Ceifus uoluit,ita 
hb.x.c.3. dicens: Hycmc plus efle conucnit, minus, fed mera- 
3 i cius bibere , miilto pane uti , carne potius alTa,modi(;c 
oleribus , femel dic cibum capere , nifi fi nimis uenter 
3 i aftridus eft . fi prandet aliquis , utilius cft exiguum ali- 
as quid , & ipfum ficcum , fine carne , fine potione Tume- 
re. Videtur autem Cclfijs omnia qua: dicit de ratione 
uidus in quattuor anni temporibus, ab Hippocrate Io-? 
co citato cepiflc.No poflTct Hippocrates clarius dicere, 
in quolibet anni tempore canam prandio pleniorem ef 
fe debere . Quod ucro liber dtrnttioficui^us, -quantum 
ad eam partem,qua: de uidus ratione pcrtradar,fit Hip 
r.dc alim. pocrate dignus , docuit Galenus. Exeo quod hyemc& 
facul.c.i.& uerefomnifunt longiflimi,concludit Hippocrates his 
temporibus copiofius efife nutriendum , non alia ratio- 
Aphor . 15 . ne ^ quam quod in fomno concodio , fanguinis genera 
prunz lea. nutricatio melius fiunt; ut ineo commento Ga- 
lenus habet . Tum igitur copiofiora alimenta funt exhi- 
benda , c^uando fomnus longus fuccedere debet . id au 
tem fiet li cana dabitur amplior : alioquin illa claufula, 
Etfomni longiflimi, fruftra fuilTet in Aphorifmis collo 
S d ... cata. Hippocrates quoque dixit: Labor, cibus, potus, 
<5^de mor- * Ci^^^^Kunclocu Ga 
bis uultT. lenus , & interpretatur dicens : Hippocratem eorum o- 

I . dc a?im. mnium modum definire, cum dixit omnia mediocria, 
facultate tempus ucro uTus indicate ipfo Ternionis ordine , ut pri 
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mum fiant exercitationes , fubinde cibus , deinde po- cap. i.J: *. 
tus , poftea fomnus , nouifltine uenus ; in his uidelicct, dc fan.tuen. 
quibus uenerecft utenda. Vult igitur cibum, potumqj 
tum potiflimum dari , cum poftea dormiendum eft. 
quare plenior in c*na cibus exhiberi debet. Galenus jemor- 
ualenriusalimentuucfperi dandum cenfetridquefem- 
per obferuare iubet , his non leue percepturis commo- 
dum, qui ita cibabuntur : triplicique ratione id ipfum 
demonftratjtum quod in duplo frre longius tempus 
inter cxnam,& prandium, quam inter prandium & exJ 
na interponatur : quo naturalis & innata nobis facultas 
alimentum perfcAius coquere , ac diftribucre ualeat : 
nemo enim inficias ibit, idem agens in longiori tempo 
re amplius & perfedius agere pofle , quam in breuiori . 

Copiofius igitur ac ualentiusalimentu in cama erit ex- 
hibendum, a qua longius tempus pro fui adminiftratio 
ne fuccedit : tu quia cocoifdones in quiete m*agis quam 
in motuperficiuntur.& proinde poftafTumptu cibum 
non {^ffunt exercitationes, nifi prima in uentre com- 
pleta coifiionc , fecunda in iecinore, 'atque tertia iam in* 
membris incipiente.Cum igitur longior fequiturquicsi? 
tum liberalior eft exhibenda exna : fiquidem copiofius 
alimentum dari debet, quando naturalis eum facultas “ - 

perferus adminiftrarc ualeat, tum quia per foraniira: 
conco(5liones omnes quam in uigilia fiunt perfc(ftiore% * 

& a caena longus debet fomnus luccedere. hocufus o- 
ftendit. Illud aperte dixit Galenus. Hae rationes ino-ii{,ro jg 
mni temperamento, aetate, habitu corporis, quolibet caufis pul- 
anni tempore, regione, ac ftatu caeli demon ftrant xqua fuum cap.9. 
liter . Si uero contingat quod uel ex acceffione febris , & in comm. 
uel dolore , uel alia quapiam caufa non fubfequatur a Ni- 

caena quies, nec fomnus,nec longius tempus inter caenij 

A ii &confe- 
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& confequentcm cibationem fit intermedium ; fed 
contra , poft prandium quies, fomnus, delongius tem- 
pus fcquatur : tunc prandium cina copiolius efle dan- 
dum , eifdem rationibus penitus oftendetur : illo fem- 
per fundamento ftabili manente, co potiflimum tempa 
re nutrimenta danda efie , quo melius concoquere, 
diftribuere , & adminiftrare,facultas noftra naturalis ua 
Icat ; idque potius in quiete , in fomno , ac in longiori 
tempore contingere . Hanc uero fententiam perpetuo 
Galenus obferuat, non modo in fanis, ucrum etiam ia 
aegris,& praefertim ex ficca uentris intempcric,undc cor 
pus uniuerfum ficcum , & gracile redditum eft; atque 
etiam in conualefeentibusfanitati propinquiffimis : di- 
citque athletas id ipfum non aliqua folum ratione inue 
nifle , fed experientia quoque longa comprobaffe. Hoc 
etiam obferuat, quoties ante cibu balneo fit utendum. 
Si uero quis ante balneum , uel exercitium , cibum ca- 
pere compellatur ; ficutipfe quandoque propter infir- 
mos uifendos, uel obeunda ciuilia negotia co^el5?itur ; 
non folum minus in prandio , quam in caena , fed pa- 
nem folum fine potu, fine quauis alia re fumebat in ea 
quantitate , ut ante balneum perfc(5e concoqui uale- 
ret. Quibufdara uero pane uefei fine obfonio no placet, 
fed eum cum oliuis , melle,aut falefumunt . funt etiam 
qui poftea uinum pro confuetudine bibunt. His ita fe 
habentibus apud Hippocrate & Galenum , clarum eft , 
fi quis fanus tantum femel dic cibum capere debet , in 
caena dandum elTc, a qua fomnus fubfcqui folet . Si ue- 
ro bis dic dandus fit , uclhomo liber eft , uel in feruili , 
aut negotiofa uita . Si liber , mane poft exercitium , & 
balneum prandium dari debet : et cibus dandus tantus 
eft , quantus prius qu^ exna fumatur : totus pronfus 
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«t elaboratus, & concoctus: id contingere multo ac ua 
lentiori alimento ndpoteft. quare leucfumendumeft, ..u 
quo ludelicet & concoquatur celeriter , &excremen-< ai3 

tum eius defcendat, &uacuus,purusque uentriculus cat 
nam excipiat j quae tanta fit, ut prius quam fequenti dic 
prandium fumatur , tota penitus probe concoquatur • 
copiofius igitur & ualentius in cjena dabitur , a qua Ion 
ga fuccedat quies , & fomnus, & usque ad hor5 fequen 
tis cibationis longius eft tempus . Si uero fit in feruili , 
aut negotiola uita , ut ante balneum , & completas exer 
citationes alimetum capere fit expediens : tum in pran s*» . t 
dio folum panem fine obfbnk> , fine potu, prout Gale> 
ni mos erat , fiimere debet , uel panem cum oliuis , aut . 
meile, autaliqua refimili,ac etiam,utalii laciebant, bi u sj.r' 
bere . H;ec tempore Galeni uera fuilTe conflat ; noflris ji; j ■ 

autem temporibus quia balneis non utimur,idem in ho \ - .i.diJ . 
mine libero , uel in feruili uita conflituto, de prandio 
& exercitationibus dicendum efl , quod tempore Gale 'c 
ni de baIneo,& prandio dicebatur . Ambigunt aliqui, 
num fanis hominibus aliquando conucniat alimentum 
icmel dumtaxat in die capere . clare dicit Hippocra- 
tes, aliquos femel die tantum cibum capere cofucuif- 
fc caqua confuctudine fi quandoque reCedebant, ua-' 
riis , hisque non paruis symptomatis exercebantur : fa & ultr^ *^* 
tius igitur erat ipfis tantum femel dic cibum capere. 

9J Qui enim cuilibctreiinfuefcunt, magna ex parte natu- y. dc fanit. 
razlux conuenientem confuetudine deligunt , propter- tiien. 

« ea quod ab his qux non conueniunt , fubinde kfi, ipfa 
reiiciunt. aliqui tamen , uel dulcedine ui«5li , uel fekdl 

« non fentientes , in malisfairuetudinibus perfifturif , ue- 
rum ii pauci , plures qui non pcrfifhinti identidem plu 
jibus in locis uoluiife Galenu perQjicUum eft . quorum 

^ naturas ^ 
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a . de ronc naturae femel die cibum capere conueniens eft : ii fupe- 
uift.hiacu- ^iore parte non funt bilioii : ftomachum,& umuerlam 

tis»9. uim cocodricem ualentem, corpus non ficcum, alnum 

non aftridam obtinent: fiquidcm femel die comedere, 
ut fupra di(51um eft , corpus & emaciat , & cxiccat , & 
aluum fiftit . Cum uero in feneiftute ftomachus una ui- 
ce, tantum cibi concoquere non ualcbit , quantum pro 
corporis nutricatione requiritur , tum bis die cibus ca- 
piendus,& in extrema fenedute ter, ut de Antiocho mc 
dico, & Thelepho grammatico fcripfu Gal.Qui confuc 
5 . de fanit. tudinem naturae fuae conueniente obtinent , & tantum 
tuen. femel die cibum capere folent , licet fcnfim confuefeere 

polTeut bis die, fatius tamen iplis eft , tantum femel ci- 
n.deufii par oum capere , quo ftudiis , ac optimis rebus incumbCTC 
tiu cap. ii* melius ualcant. Celfus defanoquibeneualet,ac fux 
Ub. I. cap. I fpontis eft,dicit. Bis dic potius quam femel cibunv ca- 
pere prodeft, & femper quamplurimu,duramodo hunc 
j> concoquat. Dupliciter uidetur Celfus iam didtis ad-, 
uerlari : & quod bis die , potius quam femel , cibus ca.-^ 
piendus fit : & quod quamplurimu femper accipiatur, 
fic enim in prandio no minus quam in caena capietur . 

‘ • Si tamen Celfi fententia refte confideretur , omnino 

■ “ ^ Hippocrati, Galenoqueeonfentiensinuenietur. Licet 

enim his, qui litterarum cupidi, & ftudiis dediti funt," 

praeftet , femel die quam bis cibum capere : ubi uetere 
y ■< .j hac in re confuetudinem naturae fuae conuenientem te- 

* **’ .. ncant,id quod feptimo de ufu partium uoluit Galenus; 

illis tamen fanis , qui bene ualcnt , & fuae fpontis funt , 
id eft , nec ftudiis , nec ciuilibus negotiis occupati,pro 

j. (anitate tuenda bis die potius quam femel cibum cape- 

— re deces eft. Et hpc eft quod aperte Celfus uoluit.lllud 

quoque ,Et femppr quamplurimura , modo hOnc coh- 
^ coquat. 
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idqnat , afTeuerant Hippocrates & Galenus, femper Scft. prima 
enim oportet alimenta innati caloris multitudini pro- Aphor. 14. 
portione refpodere, quonia plura qua conueniant calo ^ 
rem natiuu cxtinguunt ; & proinde fenes paucis fomen 
tis indigent,quia a multis extinguuntur,ex paucioribus c 
uero corpus abfumitur. unde qui plurimum habent in- 
natum calorem , plurimo indigent alimento , alioquin . , , 

corpus abfumitur . Semper igitur alimenti tanta copia 
danda eft , quantam calor innatus concoquere & eia - 
borare poteft ; id quod eft, Semper quamplurimum da 
re , modo hunc concoquat , ut habet Celfus . Verum 
cum a c^na tempus , Ibmnus ,& quies longiora quam 
a prandio fuccedanr , & proinde tum copiola alimenta 
udeat calor innatus concoquere , ac elaborare : ca:nam 
prandio pleniorem elfe dandam , ex Celfi , Hippocra- 
tis , & G^eni di(ftis firmifllme tenemus . C^bd uero la 
nus qui bene uaict , & fux fpontis eft ^ nullis obligare fe 
legibus debeat, ex Galeno colligitur quinto de tuenda 
ualetudine : ubi fanos uaIentes,temperatos efle uoluir, v 

3> ucl temperamento propinquiflimos , cum dicit : Quip- 
3j pe ualentium hominum ea funt munera, porro tales 
35 nunquam fuerint, nifi mediocri lint temperatura . quos 
35 in arte medicinali pra:fide non egere dixit : qui fingulo h'b. 3 ,czp, 

53 rum quae alTumuntur quantitatem metiatur, optima * v 

53 fiquidem natura quantum appetit, tantum etia conco- . j 
33 quit . hc & fomno modum ipfa natura praefinit . Cumqj 
33 talem rationem uidus adhibuerint , nullum eft in ex- 
33 crementis eorum deliftum. In exercitiis autem cum pri 
33 mum laxari coeperit corpus,cofcftim quiefeere. Quare 
pro natura fua , potius quam medicinae legibus, regula 
ri debent. Quod autc narium uitae genus habere opor- 5o.recimcfiU 
teat 3 accipitur ex Aphorifmo Hippocratis , cum dicit . fe<ft • 

Oportet 
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9, Oportet igitur ad inconfueta permutari, quoniam, ut. 
}> inquit Galenus in commento, Eft una tantum confue- 
„ tudo periculofa , cu omnes homines inopinatis rerum 
„ fortibus fubiiciantur. ne igitur infidentes aliquando re 
3, pentc in nobis infueta multum offendamur , latius clTc 
s> inquit omniatentare. 

Condliator contrariam fentcntiam , quantum maxi 
me potcft,uariis rationibus & audloritatibus probare co 
tendit : et cum uaria uita' genera uideamus , alios fuae 
fpontis effe , alios negotiofam uitam uiuere : & horum 
alii modica, fuauique exercitatione, alii robufta, uehe- 
mentique utuntur: quorum rurfus alii, ut uiftum lu- 
crentur, perpetuum diem uehementes obeunt exercita 
tiones : alii , dumtaxat ante quam prandium fumant . 
Qui integro die uidum quairentes, uehementer fe exer 
cent , necnon & qui liberi , uel in negotiofa uita confti 
tuti, modice ac Icuitcr cxcrccm»r » hi« peondium cana 
plenius effe dandum Conciliator affeuerat illud qui- 
dem , quoniam tam robuftas exercitationes ferre pof- 
fet nemo , nifi copiofe & pranderet , & meridiaret : hoc 
uero quoniam in alimento concoquendo lumen folis 
potiffimumiuuctrtum quod Antiochus medicus, & 

• ' Telephus grammaticus, prandium cana plenius per - 

- . de fariit. petuo fumentes , longilTimam , ut Galenus afferit ,ui- 
tam uixerunt : tum quod in nofte & in fomno calor in- 
natus in crudis humoribus concoquendis potiffimum 
eft intentus. Quare ut a conco<fUone non retrahatur, 
copiofius alimentum in caena non eft affumendum. Ha 
Conciliatoris rationes in fanis (de laborantibus enim 
fubinde dicemus) haud multo negotio funditus diluen 
tur . Quod ad cos attinet , qui diebus integris robuftis 
exercitationibus uidlum quarunt, omnino copiofius 
^ prandere 


tuen. 
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prandere , ac meridiare, nec non cienam leniorem cape 
re debent . id quod praediolis minime refragatur . fiqui , 

dem cum dc mente Hippocratis & Galeni dicitur, in (a 
niscaenam pleniorem prandio fumendam efle, de iis 
intelligitur, qui pro tuenda fanitate,re<fra ratione ui- . 

Olus uti & uolunt, & poflunt. H quis enim lubens le- 
- eundae fux ualetudini non profpiciens in prandio fto- 

machum immodico cibo repleret , huic uel non caena- 
re , uel certe leuis caena conueniret . id tamen aperta ra ^ , 
tionc tuendae fanitatis plurimum didaret . Identidem - 
operariis,tota die quaeredi uidus caufa ualentibus exer c 
citationibus uti coadtiSjUtlabores commodius ferre ua : 
leant, plenius prandere, ac meridiare conducet, quod ^ 
cum fecerint, uel nulla uel certe leuis eft offerenda cx- ; 

. na : uerum reOia uiOlus ratio non feruabitur . hi nanque 

! plenius prandent neceflitate compulfi, non reda uiOlus ' < 

_ ratione utentes , & alimenta leuiora in prandio, in me- 
ridie, data,tempore exnx uel in (lomacho manent , uel 
in totum corpus incoda funt diftributa , propter uehe- 
mentes exercitationes a membris attrada.Cxna itaque 
A leuior omnino fumenda eft : & ut fcmel dicam ; fi quis 
alimenta tam copiofa prandensacceperit, ut hora exnx 
concoda non inueniantur , huic uel nulla , uel certe le- 
uis exna danda eft; tantum enim alimenti in prandio 
^ fumi debet, ut coconcodocxnamftomachusuacuus, 

' ■ & purus excipiat . Quod uero operarii , qui totos ali- 

quando dies operas faciendas obeunt , non proba ra- 
tione uidus utantur , aperte docet Galenus, cum de pa , . 

neazimoloqucns, quem diebus fcftis rurafua facere 
„ confueuerant, dicit. Poftremoquibusuis etiam robu- ‘ 

„ ftilfimi corporis noxa erit , quales funt , meflbrum , ac * ■! 

„ fofforu prxftantiifimi quique, ab his nanque panes nd 

B fermentatos. 


k 


IO CVRTII DE PRANDII 

55 fermentatos 5 facilius quam a graulllimisatWctis confi 
5, ei uideas . & parum polf fubdit . Ad horum porro con- 
55 codionem tum confuetudo, tumuero etiam parcior 
55 afluniptio conducit,ac denique ipfa totius corporis ina 
5, nitio 5 qua: illis fuperuenire folet,qui de mane ad uefpe 
55 ramusque in ftatis negotiis refudarunt; nam uacua: uc 
55 nr non tantum femicoctum fuccum 5 uerum etiam o- 
5, mnino rudem , & inconcodum uentriculo nonnun-' 
5, quam praeripiunt, cum a cibo ftatim laboratur : qua de 
55 caufagrauiffimis quoque illi morbis corripiuntur, ra- 
55 roque ad iuftam perucniunt fenedute : atque haec uul- 
5, gus ignorans, beatos illos de corporis robore praedicat, 
5, cum ea efTc,& concoquere cernunt, qua’ nemo noftrum 
5, ne deuorarc quidem polllt, ne dum concoquere . Cur 
uero nonulli ex his robufti longo fatis tempore uiuant, 
5, fubiungit rationem Galenus dicens. Enimuero &^ra- 
55 ues 5 ailtique fomni, qui defatigStos anftiuTfolrnt com- 
5, pledi 5 cum concoi^onem ipfam mirifice iuuent, raul- 
j5 tura afferunt momenti, ne a prauis eduliis damnum ac 
5, cipiant; quippe fi plures ex ordine nodes peruigilare 
„ eos cogas , illico morbum incurrunt . illis igitur unum 
5, hoc ad prauos cibos peruincendos datum eft . Magna 
itaq; ex parte ii operarii grauiffimos morbos incidunt , 
& maturam raro fenedutem attingunt,« 3 c fi nonnulli eje 
cis diu bene ualentes uiuant , id ex fomni profundioris 
auxilio, potius quam reda uidus ratione cotinget, qu«- 
fit ut eorum uita nec fit laudanda , nec beatificanda, nec 
in carum numero recipienda , qua: pro fanitate tuenda 
redam uidus ration& feruant . Quod uero ad eos atti 
net, qui uel fuxfpontisfunt,uelin negotiofauitamo 
dicis , hisque leuibus exercitationibus utuntur , Conci 
liator ualde mihi uidetur errare, nam Galeno manifefte 

contradicit : 
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contradicit , qui de fe ipfo ciuilibus negotiis, & uifitan 6 . de /anit. 
dis infirmis occupato (id quod nec ualens , nec uehe - tuen. 
mens eft exercitatio ) dicit, quod in prandio folo pane 
utebatur : & in feruili uita conftitutis Antonino Impe- 
ratori minifirantibus , identidem faciendum efle confu 
lebat , etfi nonnulli , quibus folo pane uefei non place- 
bat , eum cum palmulis , aut oliuis , aut meile , aut fale *>. 

fumerent: erant etia qui poft panem uinum biberent, • f 
nec ii ualentibus utebantur exercitiis.quinimmo de his 
loquitur Gal. quibus propter feruilem uita, aut ciuilia 
negotia, prius quam pranderent uti balneo no licebat , 
tantumque cibi fumere praecipiebat, quantum fex horis 
probe concoqui potuiflet ; quod fi exercitari cupie- 
bant , eo maxime pa»5io citra noxa exercitationi fe com 
mitterent, fin minus,prandio concodio balnearem fe, 
tum caena caperent. Neque enim Galenus tam exiguam 
cibi quantitatem in prandio fumi iubet,ea ratione tan- 
tum , ut a prandio tuto fe exercitent: quemadmodum 
Conciliator putat : fed etiam ut hora balnei, Sccacnae ^ 

concoda fit , ftomachusque uacuus , & purus cama ex- 
cipiat . Quod uero concoiJfiones in die lumine folis, 
ampliusiuuentiir, ac perficiantur, quam noftu ex fo- 
mno, manifefte falfum,& plenum erroris eft . fiquidem 
tamen perfedtiores fiunt concodiones, cum natiuus ca- * 
lor in nobis plus abundat , ut ex fupraferiptis Aphorif 
mis dilucide patet, Quare his qui crefeunt hyeme quoq; 
nec non & uere in fomnislongis,& his qui athletarum 
more fe exercent, copiofiora alimenta funt c?xhibenda ;& 15 . ’ 

quia plus in quouis eoru calor innatus abundat . Cum 
itaque nodu in fomno naturalis calor intus raoueatur , 
&indieluminc folis euocetur extra, melior noiftu in 
fomno fiet conco(5lio , quam lumine folis interdiu in 

B i i uigilia. 
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uigilia. Id quod etiam in procedentibus oRendebatur, 
& qu6admodum hycme notiores, quam in xRate fiunt 
concodiones , fic nodlu nunt , quam interdiu perfc(5tio 
res. Obiiciet forte quispiam, fi quemadmodum iftas fe 
habet ad hyemem , fic dies ad nodem ; cum plura debi 
lia uiribus animalia deterius hyeme, qu^m oftate con- 
coquant , eadem penitus ratione fequetur, deteriorem 
noduquam interdiu fieri concodionem ; & proinde 
Aphorifmus ille Hippocratis , Ventres hyeme , & uerc 
calidifiimi funt natura, uerus tantu erit in bene ualen- 
tibus, & robuRis animalibus . Homines itaque imbecil 
Ii, ficut alimenta melius oRate, quam hyeme conco- 
quunt , pari ratione , melius in die, quam in node, ip- 
ns igitur prandium cona plenius dare conueniet . Cer- 
te nemo poterit inficiari , quin homines,& animalia im 
becilla, calore natiuo ab hyemis frigore pone extindo, 
deterius hyeme cibos concoquant, ac quin alimentum 
copio'fius oRate,quam hyeme fit exhibendum. Non ta 
men exinde fequitur , amplius in prandio, quam in co 
nadandqmefle: quia licet , quemadmodum fc habet 
oRas ad hyemem , fic quoquo modo fe dies habeat ad 
nodem : non tamen ex omni parte ita fe habere necef- 
feeR. quippe inter oRatis calorem, & hyemis frigus, 
extremum , & pone maximum diferimen inuenies , ut 
in animalibus imbecillis , hyeme, non modo nodu,fed 
interdiu calor natiuusex toto quali deleatur. Inter die 
uero & nodem diferimen fic exiguum eR , ut nodis fri- 
gus maius , quam in die, calorem natiuu potius uniat, 
quam extinguat . et animalia quo interdiu bene,nodu 
melius edeodiones perficiunt; nifi forte quis fenio tam 
confedus effet, ut eius innatus calor a paruo frigore 
opprimeretur . quippe non uidemus animalia,quo in- 
terdiu 
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terdiu bene concoquant ,nodu uero calor natiuus in 
ipfis extinguatur : ficuti faepe uidemus animalia in ajfta- 
te bene co qucre , quae hyeme propter frigus maximum 
penitus extinguuntur . Siquis autem adeo detur imbe- 
cillus 5 ut eius calor natiuus interdiu fortior, noiflu de- 
bilior , & a frigore nodis opprelTus fit , huic prandium 
caena copiofius dandum eft ; nam cibus innato calori , 
ut fupra diximus, femper proportione debet relponde- 
re . Alia eratConciliatoris ratio in eo confiftens , qu6d 
nodu calor natiuus intetus fit in crudis humoribus c6- 
coquendis , nec ab ea concodtionc fit auertendus : & 
proinde caena danda fit exigua, prandium copiofius: 
cum interdiu calor innatus in crudis cocoquendis non 
fit intentus . parem , fimilemque ratione fecit de aegris 
materiali morbo laborantibus , quae loco fuo ponetur . 

Nunc de fanis dicendum eft. Afiumitfibi, calorem no- 
Rrum natiuum nodu in crudis cocoquendis intentum 
effe , & non interdiu , nec polTe calorem ipfum duo fi- ; ? 

mul fecere , cibum fcilicet , & humores crudos conco- ' ^ ^ 

querc : id quod nedu felfe , fed abfque ullo rationis co- 
Idre , fine ulla probatione, poftulatur : quippe Galenus 
de fomno, in communi loquens,fic habet. Nam fo- , 
mnus incidit, cum natiuus calor aut ex fetigationc, aut puJr 
nimia ficcitate ad alimentum fe couertat , autob imfoo ^ 
dicam humiditarem foras nequeat progredi. Poftea de 
fomno naturali loquensfubiungit. At fomni naturales 
fimulque uigilaciae,ita quo modo ante diximus gignim 
tur. nam cum indigeat fimulque delideret naturalis ani 
malium calor copiofem humiditatem,ideoquein uifce 
ra conueniet, & uentrem,fit fomnus,qui fimul atque ea 
fruitus eft, & naturalem iam qualitatem recuperaucrit, 
expergifeuntur . In eodem libro , cap. nono fic habet , 

Quae 
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Quae fit caufa cur concodiones per fomnum meliores 
fint , non in ucntriculo modo,uerum etiam in uenis,in 
5, arteriis , in omni denique animalis corporc,non eft hu 
,, ius loci explicare . Ex his clarum & omnibus notiifimu 
eft, per fomnum fecedente calore natiuoad interna, 
meliores fieri concodliones & in ftomacho,& in iecino 
re , uenis , arteriis , ac omni denique animdis corpore. 
Eodem igitur fomni tempore , cibus in ftomacho, cru- 
di humores in iecinore, uenis, dc arteriis, fanguis m 
membris , melius quam interdiu in uigilia concoquen 
tur:& ita poterit innatus calor ambo pracftare , cioum 
fcilicet, & humores crudos concoquere : neutrum uero 
In libello uigilia probe facere ualebit. Accedit ad haec, 

de atra bile Galenum uoluifle pituitam in ftomacho ex neceflitate 
c. 8 . procreari , quamuisin eo cibus exaftiflimc concoqua- ' 
2. Virt.nat. tur , nec alibi pofTe ncceflariam habere generationem : 
circa fine . fimulque cum cibo concodto , pituita corpus alere ua- 
5 . dc ufu jens , a iecinore excipitur, & fimul ambo in fanguinem 
partiu C.4. conuertuntur. Eodem igitur tempore & alimentum in 
ftomacho concodhim, & pituitofum, ac crudum humo 
rem iecur concoquit , nec unum magis,quam alterurti 
fanguinem facere conatur . Si forte quifpiam pro Con- 
ciliatore dixerit , crudos humores ( quibus no< 5 hi con- 
coquendis calor innatus eft intentus ) non utilem pitui 
tam , fed effe fuperfluitates fecernendas , qua:, copiofio 
re ca:na fumpta , non probe poterunt expurgari : uideat 
commentum Galeni in Aphorifmum: Ventres hyeme, 

5j & ucre calidifTimi funt natura . ubi clare dicitur,hyemc t 
ac in fomnis longiffimis,ob copiam caloris naturdis ad 
intra , ne dum ftomachi , fed iccinoris quoque conco- 
dlioncm , corporis totius nutricationem, recremento- 
rum omnium uacuationem longe melius adminiftrari : 

in hunc 
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j> in hunc modum dicente Galeno. Quod autem omnia 
j, bene hiberno tempore in corpore animalis admini- 
« ftrcnturj indicio funtnaturjB opera fortiora. nam cibi 
jj in uentriculo concoquuntur : quoniam calor innatus 
3} plurimus cft,& in fomnis longioribus fuperfluitates ex- 
33 purgantur ; qujB quidcexquihte extenuatur per cutim : 
33 quaj uero in uapores conuertuntur, per reipirationem ; 
33 qua? uero fufficientera habent cralfitudinem , peruri- 
33 nas . in his enim plus eftfedimenti, quam per acftatem ; 
33 praeter id , quod etiam tota urinarum multitudo hye- 
33 me fufficienter augetur. Itidem de fuperfluitatibus alui 
33 dicendum , fubiungit. Et quidem nutriuntur , & fccun 
33 dum carnem augentur corpora hyeme magis , & plus 
33 optimi fanguinis cumulant, nili malo omnino utantur 
33 ui(^u . Prius enim in eodem commento hc habetur . 

33 Atque ita contingitjdiflblui quidem ,ac diflipari cius 
33 fubftanriam., fcilicct caloris innati , tempore a?ftiuo 

33 contineri , ac cohiberi ,& in profundum lecedere hye 
>3 mali. Ob hoc igitur &concoaiones,& fanguificatio- 
33 nes , & nutritiones hifce teporibus funtpleniores.Ad- 
33 dit aute & aliud ipfis contingens,qu6d fomni uidelicet 
33 longilllmi fiunt ob nodiu longitudine : quod neque ip 
33 fum parum confert ad natura? operam. Merum itaque 
foraniu fuerit affumptum Conciliatoris, nulla ratione, 
nulla prorfus audoritate munitura. Supereft , ut ip- , 
fius ratio , ex uidu Antiochi medici , & Thelephi gram 
matici dedudfa , diffoluatur . In 'primis fcire oportet,no 
nullos a principiis generationis adeo perfcdfafanitatc 
praeditos foiflTe, ut absque redauiausrationclongif- 
fimam uita uixerint . qua? nanque fumma fanirate fru- 

untur corpora , femper fana medici nuncupare fblent, 

& nullislegibus obligare fe debent , nullum genus cibi 
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fugere, quo populus utatur : nec indigent praeceptore , 
rationem ui(flus ordinante, ut auAoreft Galenus ter- 
Cap .85 . tio medicinalis artis . et proinde plures uidemus horni 
nes robuftos , proba nidus ratione non utentes, diutif 
fime uiuere : id quod non ad exquifitam , redamque ui 
uendi regulam,ucrum ad optimam ipforum fanitatem 
referendum eft. nihil igitur prohibet Antiochum,& Te 
lephum diu uixifTe, quamuis pleniore prandio ufi fuif- 
fent : nec horum uitam alia ratione laudat Ga^enus,nifi 
quoniam , cum debiles fenes extitiflent , ter in die ci- 
. . bum , reda ratione,capiebant : id quod faciendum efle 
eundis imbecillis fenibus, pro redta uidus ratione do- 
cere propofuerat. Si uero ad pleniorem,ut dicitur,men 
furam probauero Telephum grammaticum , atque An 
^ tiochum medicum ca:nam prandio pleniore perpetuo 

fumpfiffe , Conciliatoris ratio prorfus explodetur . 

* Oftendam primum uoluifTe Galenum fenibus plenio- 

• rem prandio exnam fumendam clfe: tum declarabo An 
tiochum , & Telephum identidem fccilfe . Quod feni- 

* bus , & ex morbo conualefeentibus, eade ratio uidus re 

Cap. 100 . fedoria conuenit, docet Galenus tertio medicinalis ar- 
,, tis , dicens . Quae autem reficit , atque reftaurat, in con 

5, ualefcentibus,acfenibuslocumhabet. quaeuerofitho 

„ rum difpofitio , & a quibus praecipue caufis ad natura- 
5, lem reducantur habitum , in libris , in quibus de me- 

* 3, dendi artibus tradauimus , abunde explicauimus : fed 
3, minc per capita dicetur. Difpofitio quidem igitur talis 

/ 5j eft • optimus quidem , fed exiguus eft fanguis , atque 

3, una cum eo fpiritus animalis, atque uitahs.ipfae uero 
„ particulae folidae ficciores , & idcirco eorum uiresfunt 
3, imbccilhores, atque earundem ratione corpus uniuer- 
3, fum frigidius. Cum igitur eade utrisque fit difpofitio, 

eadem 
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Mdem ratio uidus c onucniet renutritoria , Quinto 
quoque de fanitate tuenda itidem in hunc modum do- 
cct, cuni ait. Nam id quoque ex maxime communibus 
praeceptis eft,ubi imbecillae uires funt, crebra , exiguaq; 

» fridione utendum ; ubi ualidx, rara, multaque. fcd hxc 

” atque alia, ut dixiflfe quidem facillimum, ita,prxefl'efe- 
nlsfanitati tuendae, faneeft difficillimum, xque ut eo- 

rum , qui ex morbo conualefeunt. Porro hanc artis par , 
” app^ant iuniores medici graece, : qua- 

” f > dicas : illam , qux fenum fanitati pro- 
l^cit,7i»ep*o/^/x»V. uidenturque hi ambo affedfus non 
” efie exadfa plane fanitas , fcd uel morbi, & fanitatis affc 

« ftus quidam medii, uelomnino eius fanitatis non effe, 
qux firma, conftansque fit, quam xet9’t^tr appellant, 
fcd cius potius,qux fallax, incertaque fit, quam xttTa- 

>5 nominant. Erco, fiuc morbum , fiue morbofum 
” quendam affc<3um,fiuc medium quidda fanitatis, mor 
bique , fiue xarctcr^fir/y fanitatem fenium appelles, hu- 
59 iufmodi quxflionibus , cum his nosleuiffimi homines 
99 petunt , pro nihilo habitis , feire licet , fenilis corporis 
99 flatum , quonia ex leui momento in morbum decidit, 

99 fimili ratione his , qui ex morbo conualefeunt, in uidlu 
>j effe curandum . Cum igitur ratio ui^us eadem rcfct^o 
ria fenibus , atque his qui ex morbo conualefeunt ac- 
commodata fit ; hisque Galenus perpetuo exnam pran 
dio pleniorem dandam effe cenfeat : identidem in illis 
erit obferuandum .Quod ex morbo conualefeentibus 
prandio copiofjor exna danda fit, docet Galenus fe-, 
ptirao de morbis curandis, cu de ficca flomachi, atque Cao 
totius corporis temperie curatione exquifitilfimcpcr- 
” ^fj*^^f^sait. Ceterum cum rocljores funt cffccli, cum 

« fcilicetamorborefurguntjtransferendifenfimfunt ad 

C renutritoriam. 
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,, rcnutri foriam, refcttoriamque uocatam uii5lus rationcy 
„ Grajci uocant.PauJopoft fubiungit.Quip 

„ pe quod in fupcrioribus fuafimus , cum udcntius Vi- 
mentum uefperi cxhibcndu cenfuiraus,id femper obicr 
^ uarc ftudebimus , utique non leue percepturis como- 
dura iis, qui ita cibabuntur : quod fane, diligentius in- 
^ fpiciens , agnoCces . fatius enim eft a principio rem coe- 
pifle : quoniam , qui ita fe habent , plurimo nutrimen- 
to indigent ; nequeunt aute uel quod mediocre eft con 
” coquere ; paulatim hos , & fepius cibare | 

idcirco fieri non poteft, ut femel eos cibafle fit mis,fed 
nec bis, quoad Icilicet funt gracilifllmi : atque hac de 
” caufa ipfe ter eos cibare fum foIitus.uerum,quando rna 
nifefte meliores fadi apparent , etiam bis nutriuifle fit 
’’ fatis . Ergo tantam exhiberi primam cibationena Tpran 
” dium fcilicet) eft rationabile, quanta prius, quam fe^ 
eunda (ideft cana) fumatur, tota prorfus erit con^da . 
id contingere ualentiori alimento non poteft . C^arc 

primo loco (ideft in prandio) leue fumendum his eft i . 

quo uidelicet & concoquatur celerrime , & excremen- 
tum eius defccndat}& uacuus, purusoue ucntriculus 
fecundum excipiat . at quoniam nonlolum quies ,& 
fomnus,fed etiam longius tempus huius naturalem ad- 
miniftrationem excipit ; ratio eft , ut u^entiores cibo- 
rum hoc maxime tcmpore(uefpere fcilicet) offerantur. 
Quod in his , qui bis die cibantur , prima prandium , 
fecunda uefperi fumpta cibatio,cana dicatur,adeo per- 
fpicuum eft , ut nulla fit opus probatione . Porro liquat 
■- neceflltas aluum molliendi contingat,non modo 
dium caena leuius , fed etiam cibaria,qu« uentrem fub- 
ducunt, exhibet Galeryis, in initio tamen prandii, non 
ante caenam : quonia ex his,quae citant aluu,ftomachus 
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citius uacuatur : & uefpcri tempore caenae , ne ucntricu- 
lus no (it uacuu$,timor eft ; inftanteuero prandio non f 
fimiliter . femper enim ftomachus uacuus prandium ex - 
cipit , ob temporis a caena ad prandium intercepti Ion- r 
gitudinem. Et quia qua; fluxam reddunt aluum, codio 
nem non nihil impediunt : hoc etiam nomine neceflTa- 
rium eft , in prandio pauciora, atque minus ualcntia nu - 
trimenta dare ; quo concoqui uaJeant, anguftia tcmpo . 
ris A prandio gd caenam , atque eorum impedimento , 
quae fluentem reddunt aluuni , non obftantibus . in cx- ^ 
na uero quo melior fiat concodio , quae citant aluu,mi . ^ 
nime funt oflPercda. Ex ucrbis itaque Galeni fuce cla 
rius habetur , copiofiorem prandio caenam his, qui con ^ 
ualefcunt , offerendam effe, candemque ratione uidus ' 
refedoriam fenibus deberi , quae conualefcentibus. Vn- 
de necelTario concluditur, fi proba ratio uidus fit obfer 
uanda, fenibus adhibendam effe caenam prandio ple- . 
niorem . id quod cum dilucide fatis probatum fit , fu- ^ 
pereft ut oftenda Antiochum medicum , & Telephum 
grammaticum identidem feciffe. quod ut clarius depre 
hendatur, littera Galeni quinto de fanitate tuenda ap- . 
j, ponetur , quae fic habet . Qui enim jtaQl^n fani funt,his , 
3, ne uchemens quidem caufa corpus alterat : feni uero . 
3, ucl minima caufa maximae mutationis occafio eft. Simi 
„ liter igitur fe habet in cibi tum quantitate, tum modo ; 

„ quippe in quibus fenes, fi breue quippiam transgreffi li 
3, mites fint , non leuiter laeduntur : cum iuuenes ucl ex 
3, maximis erroribus minimum noxae fentiant. Ergo tu- 
„ tius eft imbecillo feni exiguum dare ter die: ficut Antio **- 
3, chus medicus folitus eft ie cibare , iam quide annos na 4 
3, tus plus quam odoginta, & quotidie ad forum progre \ 
3, diens 3 in eum locum , ubi concilium ciuium conuene- 
, ‘ C ii rat: 
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)) rat: interim etia longa uia ad aegros inuifendos pergens, 
jj ceterum domo in forum quali trium nadiorufpatium 
jj pedibus confecit ; quo etia modo infirmos, fi quos pro- 
pe habebat , inuifit . longius uero fi quo eraeeundum, 
5, partim geftatus in fella, partim uehiculo uehebatur.erat 
j, autem ei domi domunculaquxdam, quae hyeme cale- 
jj bat camino, aeftate,citra ignem , bene attemperatum a- 
,5 erem habebat . in hac mane omnino fricabatur , tam ae- 
,, ftate quam hyerne, utique deie(Jla prius aluo . in foro au 
5, tem loco aliquo circiter horam diei tertiam, uel ad fum 
„ mum quartam fumpfit panem cum Attico meile , ple- 
,, runque coiffo, rarius crudo : pofiea partim cum aliis c 6 
,, mentas , partim ipfe folus aliquid legens , ad fexta usq; 
5, horam perfeuerabat : ab hac tum in publico balneo fri- 
„ cabatur: tum uero exercitabatur aptis fcilicetfeni excr 
5, citationibus , de quaru forma paulopofi: agemus . mox 
,, lotus prandebat mediocriter, primum his fumptis,quai 
,, aluumdeiiciunt; pofthasc maxime pifcibus,ucl quos 
,, faxatilesuocantjuel qui in alto mari degunt, rurfusin 
3, exna a pifeium efu ablHnuit } fed boni fucci aliquid, ac, 
3, quod no facile putrefeeret , fumpfit,utique aut far cum 
3, muIfo,autauem ex iure fimplici . Atque hac quidem ui 
3, &US ratione Antiochus in lenio ufus , fenfibus illjefis, 
„ membrisque omnibus integris ad extremum durauit* 
3, Telephus autem grammaticus proue<ftiore,quam An- 
„ tiochus, aetate fuit, ut qui centum fere annos uixerit. 
3, is uero hyerne bis menfe lauabatur , a:ftate quater, me- 
3, diis horum temporibus ter ; quibus uero diebus non la 
3, uabatur,his circa tertiam horam uniftus eft,cum exigua 
„ fri( 5 fione : mox mei optimum crudum, alicae in aqua co 
„ diae permiftum , efitabat : eoqui? folo contentus pro ien 
33 taculofuit. Prandebat feptima hora, aut paulo citius, 

primum 
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j> primum oleribus fumptis , deinde pifcibus guftatis,aut 
auibus : uefpere autem tantum panem ex uino miRiim 
>j edebat . Putauit Conciliator ambos (enes plenius in 
prandio, quam in cxna comedifTe. itidem plures etiam 
alii fenferunt ; cum Antiochus medicus olera , pifcesqj 
mane fumcret , in ue(pere uel far dumtaxat, cum uino 
muKb , uel auem cxiurefimplici ; tu uel maxime quod 
in prandio Telephus grammaticus olera, pifces,& aues 
fumcbat : in cjenalblum panem ex uino mifto . De ien 
taculo c5(entiunt omnes eos exiguum quid fumpfifle, 
ut hora feptima , uel circa , tuto prandium capere uale- 
rent . Sed aliter , atque ip(i putant, dicendu eft. triaque 
diligenter animaduertenda funt : primum , quod Gale- 
jj nus loquens de ptifanaTefert , fic habens : Quod autem 
non turbet , ideft nullam, dum concoquitur,faciat per- 
5 , turbationem , in laudem & ipfum pra:(lat ptilan* . Per- 
jj turbatio aute huiulmodi ex multis paritur eduliis , his 

5, quidem uentrem mordentibus , aliis uero inflantibus, 
5 j aliis item quae pugnantibus facultate partibus conflant: 
jj quod tum in lenticula, tum in braflica reperitur : nem- 
5j pefolidumipfarum corpus uentrem cohibet ;ius au- 
3j tem proritat, fubducitque. Sic & qui cerebrum cum 
j, oleo ,& garo condiunt , totum ex ipfis tum diflimila-» 
3 j re , tum ubi ipfi pugnans efficiunt : cerebro quidem fla 
55 bili, & tarde meante, miflis uero ipfi , ad deieiflionem 
55 excitare, idoneis, pari modo & de ouo dicendum eft, 
55 fiue cum mclle,fiue cum fiile,fiue cum garo affumatur: 
55 nempe quod ex ipfis conflat , differentes habet &culta 
5> tes : iura item fere omnia.Quapropter & circa fermonis 
5j initia uifcofitatemptifanaclaudans, inquit. Continua, 
55 quod fane citra totius in partibus omnibus fimilitudi- 
55 nem non fit : paulopofl fubiungit]. nihil enim ciborum 

conco(5tioni 
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„ concoftioni, quam hoc ipfum ( diuerfitas fcilicetali- 
5, mentorum) aduerlatur magis . (^o fit , ut , oui de con 
5, coiaionefcripferuntjciborum uarietatc, prxlertimque 
5, ubi uariis confient facultatibus , noccntilfimam dixe- 
5, rint : utpote quae ingefia ipfa probe concoqui prohibe- 
j, rct . obferuant id maxime tum qui ludtantur, tum qui 
5, legitime certant; prandio fiquidem panem dumtaxat 
,, edunt , in caena uero carnem . licet hanc ultimam fen- 
„ tentiam, ficut & alias Galeni multas, peruertat Auicen- 
j, na dicens ; In tempore quoque antiquo, qui cxercita- 

j.Ecn.i .c. bantur,iamfugierunt ab hoc, contenti enim erant fo- 
de regimi - | jyg carnis comeftione in mane , & folius panis in cae- 

nc eius, Sed Galenus cum dicit, in caena uero carnem, non 

5 ^°^ dixit folam carnem : intelligi nanque potefi,in caena ue 
bitur . *" panem folum, fed etiam carnem . Ex his aperte 

docet Galenus , eos , qui ludlantur, &qui legitime cer 
tant, fimplicera,pugnantibusque fiicultatibus non cqn 
ftantem cibationem capere, non quod exiguum quid 
fibi fumere propofuiflent,( fiquidem plurimo indigent 
. = . * alimento,ut paulopofi ofiendetur) fed quo facilius con 
coquerent, & amplius exinde nutricarentur , ac uiri- 
busefient ualidioribus . Pari modo Antiochus medi- 
cus , & Telephus grammaticus alimenta fimplex in cx- 
na capiebant ; non quia exiguu quid alTumerc uellent ; 
fed ut facilius concoquerent , ac plenius nutrirentur . 
Vtique non fequitur , ut qui non uarium,fod firnplex 
capiunt alimcntum,id iplum tenue capiant, & exiguu. 
Quodludantes , & legitime certantes plurimis indir 
^nt aliraentis,uidere licet ab Hippocrate in eo Apho 
jj rifmo,Ventres hyeme,& uerc , natura calidiflimi funt , 
,j & fomni longiflimi . quare per ea tempora alimenta co 
jj piofiora funt exhibenda. Etenim tum calor innatus plu 
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rimus eft , unde & plurimis eget alimentis : indicio 
funt cetates,& athletae . Athletae igitur, qui legitime cer- . 
tabant, plurimis indigent alimentis : uefcebantur au- 
tem iis , quae tum fimplicia, tu plurimum funt nutrien- 
tia, quemadmodum funt panes, non exquifite coiSli, * • 

nec ualde fermentati, necnon & caro fuilla.id quod nos 
docetGalenus in hunc modufcribens. Ita nunc quoq; j . jc alim. 
cenfemus, panes non exquifite co<flos,nec ualde fer- fi^cul .cap. 
mentatos athletae iuuenique ex ufu elfe, priuato autem de tritico . 
fenique homini apprime in furno codos, & abunde fer 
mentatos : at qui omnino fermento caret, nemini pror •' 

fus is erit accommodus . paulopoft fubiungit . Athletae 
autem, ut cra(fos,lcntosque optimi certe fucci cibos 
comedunt , qui quidem in iphs graues cenfentur , quo 
nomine palxftritae potilfimum accipiebantur, nunc ue- 
ro & pancratiaftae, & pugiles . quoniam enim omnes il- 
lorum apparatus certamina Ipedtant , iisque folis deli- 
nantur , in quibus totos aliquando dies , aut ludtanduy 
aut pancratia fUnt obeunda; idcirco cibaria qux nec 
corruptibilia , nec euaporabilia facile fint,expoftulant : 
huiiifcemodi uero crafla , & glutinofa , qnalis in primis 
eft fuilla caro, & panes in cum que diximus modii prx- 
parari, quibus legitimi dumtaxat athletae uefeuntur; 
fiquidem priuatus quifpiam,nec exercitiis dcditus,fi in 
cius cibi ufu diuerfetur, aliquem redundantix morbum 
( Grxei pletoricum uocant) celerrime fit incurfurus. 
Quemadmodum igitur qui ludabantur , fimpliciffimis 
alimentis & his quidemmultis utebantur : ita prxdi(fti 
fcncsfimplicicxna, multaque uefcebantur. Alterum 
hac in re ftOdiofe confiderandum . modus eft in di- ^ " .. 
cendo , quo Galenus utitur . Equidem , cum de re qua- 
piam exiguum quid fumendum ciTecenfet, ita loqui 

confueuit. 
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confucuit , ut illam dicat efle guftandam ; quemadmo- 
dum in cdnfilio morbi comitialis betam , atque cau- 
lem dicit cfle deguftandas . de moris prarcociis , & ficu 
bus itidem dicit . Et cum paulo poft dixerit , carnibus 
omniu quadrupedum in primis abfiinendum; fubiun- 
5j git : Quod fi ncccfle fit , cis etiam aliquando uti , fuis 
j, iis, quae carnofa non funt,&uentre;filueftrisautc car 
.1, ,, nibus quoque uefeatur ; haedos etiam guftare poteft . 

. i X Cum itaque de Telepho grammatico dixifiet, Prande- 
bat feptima hora, aut paulo citius, primu oleribus fum 
ptis , deinde pifeibus guftatis , autauibus ; indicat e?d- 
guum quid pifeium uel auium fumpfilTe Telephum , in 
caena ucro tantum panem ex uino mifto edebat . non 
dixit guftabat , fed edebat , quantum fcilicet opus erat. 
Alius eft in dicendo Galeni modus . aliquando rem 
quampiam fumere dicit mediocriter , ut prandere , uel 
caenare mediocriter, interdum (impliciter , nulla adie- 
dta limitatione, prandere , uel caenare, uel diquid fimi- 
le facere . quandoque uero dicit, in ufu eius rei abunda 
re . in conhlio nanque morbi comitialis, edulia plura , 
Biinus bona , non omnino prohibet , fed effe raro , me- 
diocriterque fumenda cenfuit; utiliora ucro fepius, 
atque in eorum ufu abundare confuluit. Equidem nul- 
lus ibit inficias , caenam , uel prandium fupra uires ac- 
cipientis aflumi debere nunquam : in iis ucro , quae fu- 
mentis facultatem non excedunt , funt exigua, funt mc 
diocria , funt copiofiora quaedam .cum itaque fimplici 
ter dicitur, Cecnam effe capiendam , de integra, confue- 
ta , copiofaque caena , uires tamen affumentis non exee 
. .. dente, licet intelligere. id quod, fi quis diceret caenam 

mediocrem fumi debere , non liceret . Idcirco Galenus 
■ * de Antiocho medico dixit, Mox lotus prandebat me- 

dioaiter. 
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diocritcr : paulo poft fubiungit : In caena fumpfit aut far 
cummulfo jautauem cxiurefimplici. prandium me- 
diocre dixit , caenam fimpliciter : ut indicaret minus in 
prandio, quam in caena fumi debere . Tertium exqui- 
fite contemplandum eft ratio totiiis uidlus, qui fcnibus 
his debetur . licet enim Galenus de Antiocho medico 
dixerit , Mox lotus prandebat mediocriter, primum his 
affumptis , quae aluum deiiciunt , poft haec maxime pi- 
fcibus , & cetera ; de pane , de iiino nec uerbum qui - 
dem fecerit: attamen arbitrari non debemus, Antio- 
chum , nec Tel^hu prandium, uel caenam fine pane,fi- 
ne uino funmfifle. quippe protinus fubiungit Galenus, 
uinum effe fenibus aptiffimum, ficuti pueris eft alienif- 
fimum : longoque proceffu declarat , quod uinum po - 
tiffimum fcnibus fit ex ufu; quae item commoda feni- 
bus ex uino accedant , & qui paniseis fit exhibendus ; 
is certe, qui neque falem , neque fermentum , nec 
fubadionem , nec iuftam conco<ftioncm defiderat:& 
proinde cum ientaculum Telephi narrat, illico fubiun- 
git : Eoque folo contentus pro icntaculo fiiit . id quod 
in aliis cibationibus non adiecit; indicans nobis eos in 
prandio caenaque oleribus, pifeibus , aut auibus dumta 
xat contentos non fuiffe . alienum nimis, atque abfque 
ulla ratione fuerit, Antiochum medicum in prandio,pi 
fcibus , &• oleribus dumtaxat, aut in caena folo farrc,uel 
aue ex iure fimplici , fine uino, fine pane, uefei . itidem 
de Telepho dicendum eft . Septimo quoque de morbis cap 
-curandis,cx morbo conualefccntibus & panem , & ui- 
num exhibet, pari ratione fenibus quoque debent of- 
ferri . nam , ut in fupradi^s oftenfum eft , eadem ratio 
uiftus fcnibus expedit , quae conualefccntibus . Neque 
prasfenti loco fcopus Galeni fuit , Antiochi medici , ac 
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Telephi grammatici integrum uitfium rccenfcrc, feci 
oftendere dumtaxat, iplos ter die cibum capere: ut 
exinde firmiflime decernat , tutius efTc fenibus imbecii 
Iis , ter die , quam bis alimenta fumere . Inficiari itaque 
poterit nemo, quin Antiochus medicus plcniort* pi an> 
dio caenam caperet : Hquidem in prandio & panem, & 
uinum , & olera , & pifces,in ca:na uero cum pane ac ui 
no,uel far,ucl auem ex iure fimplici fumebat . Quis eft; 
qui nefeiat, auem , & fer plenius , quam pifces , & ole- 
ra nutrire ? quis eft, qui nefciat,pancm ex uino integra 
■ pro cjBna fumptum , plenius alere, quam paulum panis 
cum oleribus , & exiguu quid pifcium,uel auium ? qua: 
Telephus gramaticus in prandio guftabat . His ita fe ha 
bentibus , concludendum eft , fenis hominibus , pro re 
€fe ratione uidlus obferuanda , pleniorem prandio C£- 
nam perpetuo dandam efle. 

DLxi de fenis , nunc tranfeundum eft ad argros : ea- 
dem femper ratione ftabili permanete , ipfis efte dandu 
cibum ea potiftimum hora , qua melius & concoqui,& 
in fenguinem uerti, & adminiftrari ualeat . Et in primis 
dicam , quod Hippocrates, & Galenus (ibi uoluerint , 
& quibus rationibus . fubinde , qua: contra fiunt , argu 
I. de rone menta diluentur. Hippocrates in hunc modum dicit, 
oidan acu. Tempus autem dandx forbitionis , tum per initia, tum 
„ per omnem morbi decurfum,hoc maxime feru.are opor 
> 5, tet . Nam fi pedes fi^igidi fuerint , non a forbitione mo- 

, „ do,uerum quoque maxime a potu temperandum, cum 

„ in morbis omnibus , tum pra:cipue in acutis ,& potilfi- 
„ mum,quibus febris uehementior fubierit, periculum<^; 
Tex, 5 j. fummum . In quarto de ratione uidus in acutis, itidem 
„ prolixius & clarius dicit. Cum autem purgaueris,for- 
,, Ditionibus quibufdam utitor, obferuatis ita febrium ac- 

ceffionibus. 
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5, ceffionibus , ut nunquam, cum adfunt, neque cum fu- 
,, turac funt, exhibeas , fcd uel cum ceflTant, uelquieue- 
5, runt ,& maxime a principio receflerunt. Frigentibus er 
,, go pedibus , neque potum,nequeforbitioncm , neque 
,, aliud quippiam huiufmodi dabis ; fed maximum exifti 
,, mato , fi id tantifper obfcruaueris donec ualde incalue» 
,, rint. deinde ita, quod confert, exhibe. Frigiditas fi- 
„ quidem pedum parte plurima febris acceflura? fignum 
„ exiftit . quo tempore fi quid porrigas , maxime prorfus 
„ peccabis . nempe & morbum non parum augebis, at uc 
„ ro cum febris defierit, contrario modo pedes reliquo 
„ corpore calidiores fiunt, nempe, cum augetur , pedes 
,, rcfrigcrat,incenfaque ex thorace ad caput flamma mit- 
,, tit . Calore igitur toto ad fupemas partes concurrente, 

„ atque ad caput expirante, non abfquecaufa pedes fri- 
„ gelcuntjUtpote qui natura & came uacent, & ner- 
,, uis abundent; pr«terea & a calidiffimis feparati locis rc 
„ frigerantur,fefe ad thoracem colligente cjilore . Rurfus, 

,, & cum febris foluitur, & in minutas redigitur partes, ca 
lor ad pedes ex proportione defeendit. quo tempore ca 
put , & thorax refrixerunt , atque ob id cibus dandus, 
nempe cum pedes ifigidi fuerint, uenter de necelfitatc 
calet, fafiiditque cibum , intenditur hypocondrium , 
iadlatur propter internam turbatione corpus, mens fi- 
xa non eft ; dolet a;ger , lancinatur , uellicaturque , uo- 
mereaiFedtat , &, fi mala uomuerit , dolet . ergo cum ca 
lor ad pedes defeenderit, curritque urina , etfi non fu- 
det, omnia ceflant . quo tempore forbitionem dare ex- 
pedit, nam alias perniciofa exifiit. In eo quoque Apho 
rifmo. In acceffionibus abftinere oportet, na cibum da- 
re nocuum eft ; & quibus per circuitum fiunt acceffio- ■ 
nes, in ipfa acceffione abftinere oportet ; idem habetur. 

D ii Galenus 
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Tcxros pe- Galenus in commento certfet optimum languentibus • 
Duldmi,pri Jjndum alimenti tempus efle , quando modcratilfime • 
^ . rone habuerint , tum thorax, tum uenter, deterrimum uero, ' 
•IU acu. habuerint .'deterrime autem in accef 

fionum principiis habent, moderatifliime uero in dedi- * 
nationibus . Conftat igitur, optimum cibi miniftrandi •- 
tempus in aegrotantium remiluonibus eflfe , deterrimu 
in acceffionum principiis, ea praecipue ratione, quod in 
declinationibus ftomachus melius , in accefllonibus de 
tcrius concoquere ualeat . etcnimturtr cibus aegris dan 
duscft, cum melius tum concoqui , tum adminiftrari 
poteft, ubi tamen uires admittant : ita ut nullo tempo- ^ 
re is, qui deficit, non fit fuftinendus. Ex his aperte 
conftat , fi quem a prandio, cum camae tempus inftat,fc 
biisinuaferit,qux non nifi mane fequentis diei ^ecc- ^ 
dat , optimum cibo tempus cfTe febre finita , ucl incli- 
nante . huic non modo prandio plenior caena non dabi / 
tur,fed omnino nulla, communi omnium confenfu, 
dari debet . idcirco , cum dicitur , in morbis etiam ma- 
terialibus copiofiorc ca:nam dandam efle , intelligi de- 
bet , nifi febris acceflio , dolor, morbi uigor , aut huiu- • 
fcemodi quippiam prohibeat . Equidem , fi contentio 
incidat , & comparatio de duobus, utrum ex his copic^ 
(ius efle debeat , in ceteris , fi collatio probe fiat , pari- • 
tas eft omnino feruanda ; fi uero continuatur febris,nec 
leuior unquam fit , ciuando dari cibus debeat, & quan- 
I . de rone plenior, magna diflenfio eft . Hippocrates,quando 
uift.itiacu. morbis in acutis ad pleniore uidum tranfitus fieri de- 
cex.2 bet , mane forbitionem, fero uero ad cibaria fefe cofert. 

,, In commento Galenus fic habet. Mane quidem forbi- 
5, donem demus , poftea uero, dimittente die, iam & ffu 
,>’mentaria exhibeamus alimenta, tum uero ad plenio- 
rem 
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rem uiAum tranfeundiim eft (ut Galenus Hippocratem 
interpretatur ) cum uel perfefta morbi folutio , uel cer- 
te mutatio ulquc adeo infignis fa(^ fit , ut aeger peri- 
culum omne euaferit.itaque morbis in acutis, reliquiis 
adhuc remanentibus , pleniorem prandio cacnam Hip- 
pocrates atque Galenus exhibenda dfe decernunt . Ga 
j> Icnus uero undecimo de morbis curadis fic habet. Tem 
33 pus uero nutriendi, quod quidem ad reliquas Ipedlat fc 
33 bres, quar ex putredine oriuntur , in progreflTu fermo- 
33 nis dicetur, quae uero unicam a principio fuo ad finem 
5 > accefiionem habent , ( de his nanque praefens fermo)in 
33 his facilis toleratio & confuetudo fpedari debebunt, 
j> quando cibus illis eo tempore eft offerendus , quo faci- 
33 lius quam in ceteris morbum tolerant : eoque potilli- 
33 mum diei tempore, quo cibari funt affueti. etenim fii- 
j> cillime cibum ferent, fi ex his confiderationibiis affu- 
33 ment. Galeni mens eft, in quafebre declinatio aliqua 
fenfibilis non apparuerit , femper uero a primo princi- 
pio febris ufque ad crifim fimilis perfeuerauerit , exhi- 
bendae cibationis duos effe fcopos,quos intuentesa 
rerfta cibi dandi ratione minus aberremus, morbi fcili- 
cet facilior tolerantia , nec non & alimenti fumendi c 5 
flietudo . fcire nanque licet , optimum cibo tempus efi. 
le, quando,quo tempore cibum quis capere confueuir, 
eodem morbum facilius tolerat, uidemus enim in fe- 
bre continua , remittente nunquam , modo leuius,mo 
dt^rauius a morbis argros exerceri, symptomatum for 
tafle ratione , quae nunc imbecillius , nunc fortius infe- 
ftantjtametfi morbus aequalis perfeueret . utique fi quis 
* fanus caenare confueuit , & horacaanae leuius morbum 
ferat , huic pleniorem caenam dare oportet, fi uero co- 
piofius prandere fibi fit ex ufu, temporeque prandii fa- 
cilius 
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cilius morbu toleret, huic copiofius offeretur prandifi, 
quamuis morbus perpetuo fit aequalis.fi uero, quo tem 
pore folitus eft edulia capere , morbum laboriofe fufti- 
ncat , diftinguendum eft , & ita dicendum . Si confue- 
tac cibationis tempore multo maiore cum difficultate, 
quam in aliis horis , toleretur morbus ; in exhibendis 
eduliis facilem oportet expedare tolerantiam . fi uero 
fere aequalis tolertntiac difficultas per totum morbum 
fuerit ; optimum cibo tempus erit hora confucta.quip- 
peconfuetudo per fecundam ualetudinem feruata, in 
aegris, nili maxime res urgeat , immutari non debet . id 
quod Galenus in hunc modii dicit. Ergo nec affuetudi 
nes ipfae tametiT prauae funt , difplicentibus adhuc fibi 
corporibus mutandae funt,quin nec per fummam fani- 
tatem femper id tcntandum,fed tum cum is, cui immu 
tandx funt, a ciuilibus negotiis maxime uacat . Itaque 
materialibus in morbis , & acceffiones habentibus , 8 c 
non habentibus , ncc unqua remittentibus , optimum 
dandi cibi tempus erit, cum neque difficilis tolerantia, 
neque acceffiones impedient , hora fcilicet affueta , ucl 
quando laborans eft alleuiatus, ea potilfimum ratione, 
quod tum melius concoqui, & adminiftrari ualeat; 
ac ubi nihil eorum prohibeat , & cibus dandus fit , co- 
piofior prandio caena dari debet , nifi laborans in fecun 
da ualetudine plenius caena prandium capere confueue 
rit.tu enim obieruanda eft confuetudo.Dixi cum cibus 
dandus fit acutiffimos ob morbos , quibus tenuiffimus 
expedit ui(ftus , aut certe tam exiguus, ut aequaliter da- 
tus j tum mane , tum uefperi facile concoquatur, & eia 
boretur.Idcirco Galenus bis die ptifana dumtaxat exhi 
bens , ambas aequales adhibet cibationes . Quemadmo 
dum igitur in fanis alimentu uefperi copiofius offeren- 
dum 
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dum cfle conclufum eft , quoniam tunc melius conco- 
quatur ; ita in xgris efca uel hora confueta , uei quando 
uint allcuiati, danda cR,quoniam tunc fatius concoqui 
ualet i eo fcmper fundamento ftabili manente , tum ci- ^ ^ ' 

bumdandumeire,cummeliusconcoqui,&admini- 
ftrari poteft. Et proinde Celfus hac de re pertradans, Iib.3.cap.5. 
etfi confuetam horam , ut Galenus , non eligat , eam ta 
men optat , a qua tum Ibmnus, tum leuius tempus effe •> 

confueuit, non alia ratione, nili quod tum melior fit 
,, concodio. aitigitur. At fi continuatur febris, neque w-*<i .. 
„ leuior unquam fit, & dari cibum necelTc eft, quando 
„ dari debeat , magna dilfenfio eft. Quidam , quia fere re - 
,, miflius matutinum tempusargris eft, tunc putant dan- 
„ dum . quod fi refpondet,non quia mane eft, fed quia re .c 
„ mifllo eftaegris, dari debet, fi uero ne tunc quidem ul- 
„ la requies aegris eft, hoc ipfo peius id tempus eft, quod, 

„ cum fua natura melius cfle debeat, morbi uitio non eft : 

„ fimulqueinfequitur tempus meridianum, a quo cum 
„ omnis arger fere peior fiat , timeri poteft , ne ille magis 
„ etiam qudm ex confuetudine urgeatur. Igitur aliiue- 
„ foeri tali aegro cibum dant . fed cu eo tempore fere pefi- r; 

„ fimi fint,quiaegrotantjuerendum eft, ne, fi quid tunc c 
„ mouerimus, fiat aliquid afpcrius. ob hxc ad mediam ^ 

„ nodem decurro , id eft finito iam grauiffimo tempore , 

„ eodemque longilTime diftante ; fecuturis uero antduca 
„ nis horis, quibus omnes fere maxime dormiunt, dein*^ 

,, de matutino tempore , quod natura fualeuiifimum eft. 

Media itaque node his in febribus alimenta Celfus ex- 
hibet , quod tunc & fomnus , & matutinum leuius tem 
pus adueniat, arbitratus potiorem tum fieri concodio- 
nem.Galenus uero confuetam deligit horam , a qua fo- 
mnus & melior concodio fequi confucuit, & , ut fupra 
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-didlura eft , in morbis , fi fieri poffit , affuetudo mutari 
debet nunquam : in eo confenticntes ambo, quod tum 
cibus «gris efi offerendus, cum melius elaborari poteft. 
Sermone 1 3 Actius quoque in cura elcphantiafis dixit : Bis enim ci- 
c.iaj. bum capere praiftat, quam fcmelfc explere . nam,ut di- 

xi , prandium etiam ipfum fimplicillime paretur , cae- 
nam magis uariam concedo . In caena etiam duae tertias 
SCT.9.C.17. panis partes referuentur. In cura cjuoque colicae dixit: 
Cibus autem ipforum diuidatur , ita ut in prandio ter- 
pronoft. tiam , in caena uero reliquas duas accipiat partes . Hip- 
tex. tfo. pocrates fuppuratorum atque ethicoru notas explicans 

„ ait: Omnes a»nofci purulentos his indiciis conuenit, 
j, principio , fi rebris non dimittit , fed interdiu tenuior, 

• ,, noduuehcmentioreft&c. Cur autem febris no6lu ue 
hementior fit, in commento Galenus oftendit, quonia 
fcilicet in ethicis membra ignitiora fada , ex ahmenti 
humiditate fiiperueniente calidiora uidentur , ut de 
cap. 9» calce aqua irrorata contingitJn primo uero de febrium 
differentiis, indicia febris ethicae declarando fic habet. 
3j Maximum uero , atque indubitatum hoc erit cius natu 
5j rae indicium , fi cibum homini obtuleris , eo praefertim 
3j tempore , quo maxime omnes horas fufpedlas fubtcrfii 
5> giffe uidetur . ftatim enim una hora, aut duabus poft ac 
jj ceptum cibum, quicunque aegrotante tetigerint, altera 
3j febris acceffionem adeffe opinabuntur. Cum igitur 
a cibo & potu una hora , uel duabus , febris fit uche- 
mentior ; idque , ficut Hippocrates dicit , nodlu contin 
gat, & interdiu fit Icuiorrconfequcns eft,ut prandio 
plenior cana fuerit iis confueta . 

Porro,qui prandium cana copiofius dandum effe pu- 
, tant, cum materialibus in febribus, ac morbis, tum 
uel maxime in morbis capitis id obferuandum effe con- 
tendunt . 
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tendunt. idcirco, poftea quam de febribus materiali- 
bus, nec non de ethicis diftum eft,fupereft ut ad capitis 
morbos deuenia ,& primum duas offcra audioritates , 
qusE ex diametro pugnare uidentur , una Galeni in con 
«lio pro puero comitiali morbo laborante , altera Aui- 
cennx in cap. de comitialis morbi curatione . fubinde 
cocordia inter Galenum &Auicennam ab aliis excogi- 
tata confutabitur . poftremo , qua? fit eorum mens , & 
quo modo uere cocordes fieri poflint, oftendam . Dicit 
» itaque Galenus.Poftea uero decet ad prandium accede 
n re . oportet autem in ipfo quidem non nihil oleru, quae 
j> molliant aluum , aut falfamenti ,*ut ptifanae, aut oliua- 
» rum cum tertia parte panis ad puerfi afferre , in caenam 
>j uero reliquas duas partes , cum fortioribus obfoniis 
s) feruare . multisque inte^ofitis, fubiungit . Poft cibum 
>j autem prius quam ad difciplinas accedat , cum parum- 
« per intermiferit, modicum ipfum iubeo deambulare: 
>j ubi quoq; a difciplinis difceflcritjrurfus uelim ante cae- 
nam deambulet, atque ita panis quidem reliqux duae 
partes offerantur .-aliorum autem fingula quemadmo- 
v>j dum dicetur : caro quidem omnium fere uolatilium,iis 
j> exceptis , quae in fiagnis degunt &c. Si Galenum de 
uerbo ad uerbQ uertere uelimus, ita dicemus. Poft haec 
» autem ad prandium ire, & aliquid ante ipfum mollien- 
„ tium uentrem , olerum , uel etia falfamenti , uel ptifa- 
„ nae , uel oliuarum , fimul cum tertia parte panis offeren 
„ tem , in caenain reponere reliquas duas partes , cum for 
,, tioribus obfoniis. deinde, multis in teriediis, dicit . Poft 
,, haec autem ceffante tempus paucum , quiete deambula 
„ re iubeo, prius quam ad difciplinas accedat, et fane 
„ etiam cum difccfferit a difciplinis,iterum uolo deambu 
„ lare an te camam, dtpofteafic panis ceteras duas por* 
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tiones offerre , & alia ficut didum eft &c. Melior eflei 
littera , fi pro , ficut didum eft , haberet , ficut dicetur, 
in tex.enim graeco nota quxdam deprauata? fefipturtfc 
deprehenditur. Auicenna uero in hunc modum feribifi 
Et ille , cuius confuetudo non tolerat , ut fcmcl reficia-1 
tur , diuidat cibum fuum , qui fit minor faturi tate fua ; 
in tres partes , & fumat duas tertias in prandio , & ter- 
tiam eius in exna poft exercitiu fubtile , & neque muU 
to utatur uino , quoniam ipfum uehementer replet cci 
rebrum &c. Dixit Auicenna , Et ille , cuius confuetui- 
do non tolerat, ut femcl reficiatur; ut rationem reddar, 
cur Galenus puero camitiali morbo laboranti bis dic 
cibum dederit , quoniam fcilicct nec aetas , nec etiam 
confuetudo tolerat, ut femel die reficiatur, quod fi a'tas 

3 uidem ferat , confuetudo uero minime, bis die cibum 
are fiitius eft . Atqui fi femel die cibum capere & xtas 
admittat, & cdfuetudo expoftulct : utique femel die tan 
tum cibum dandum effe innuit Auicenna . Quod uero 
ad id attinet , an tertia pars in prandio , & reliquae dua; 
partes in exna , an una pars in exna , & dux partes in' 
prandio dandx fint, adeo inter fe pugnant, ut magis 
inuicem pugnare non poffint. attamen non defunt,qui 
eos concordare uolentes plurimum hallucinentur. Et- 
enim dicunt aliqui Auicennam quidem loco citato de 
curatione 'morbi comitialis agere ; Galenum autem fuo 
in confilio pertradare , quemadmodum puer comitiali 
obnoxius morbo, fanus cuftodiri ualeat . unde fenten- 
tia quidem Galeni in tuenda pueri bona ualetudine ue 
ra deprehenditur i Auicennx uero in morbi comitialis 
curatione . et ita contradidhone tollere putant . Dicunt 
item , quod is uidus puero dabatur, qui in die & palx- 
ftra,Sc alTuctis exercitiis exercitabatur, & propterea 
i . . ^ parcius 
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parcius prandcndu , copiofius uero cxnandum fuerat . 
ira ut Galenus non a morbo/ed ab exercitio Tumens in 
dicationem , copiofius in cxna nutriendum iufTit : Aui 
cenna uero Tumpta a morbo indicatione parciorem cx> 
nam offerebat . Quod aute Galenus Tuo in confilio non 
curationem, Ted bonx ualetudinis cuflodiam intendat^ 
„ offendunt his Galeni uerbis . ftudebo autem, quantum 
• „ in me eft , ut exequar clariflime , qua puer ille uiuendi 
„ ratione uTus iuuari , & minus deinceps , minusque ab 
,, iis,qux accidunt ex inopinato, quotidie Ixdipoflit. 
Horum certe demirari oportet uel ftuporem, uel auda- 
ciam ; utique, fi re^e fe dicere Hbi perTuadent, ftupo- 
rem ; fin, confcii fibi nihil dicere, imponere legentibus 
Tperant , audaciam . Qui nanque morbum curdre comi 
cialem intendunt , totis ( ut aiunt) neruis id facere co- 
nantur , ut acceffio morbi redeat nunquam . itidem fa- 
cere oportet cos , qui pueri comitiali morbo laborantis 
fanitatem tueri fibi propofuerunt. neque enim fanus 
conferuabitur puer , fi rurfus acceffio redeat : itaque fi- 
ue conferuandus puer fit, fiuc curandus, id faciendum 
cft , ut morbi acceffio non reuertatur . Nempe ridicu- 
lum effet , ac ab omni ratione prorfus alienum , Galc - 
num pueri fanitatem tueri intendentem, eam ui<51us ra- 
tionem confulere , ex qua uel morbus increfeat, uel ac- 
ceffio citius contingat.Idcirco exna prandio copiofior, 
uel morbo comitiali prcffis,utiiis eft, ira ut acceffionera 
futuram prohibeat , aut certe protendar ; uel replendo 
magis caput (ut dicunt) futuram acceffionem nedum 
prohibeat , fed potius acceleret. Si illud in curatione 
conducet , Auicennx fententia fsdfa putabitur : fi hoc’, 
improbe Galenus eam uidfus rationem confulit in 
illius pueri fanitate tuenda . Quod uero Galenus fuo 

£ ii in confilio 
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in confilio morbi comitialis , in puero prasfertim, cura- 
tionem fcribere intendat, inficiari nemo poteft,tum 
quod ibidem cundlaad eius morbi curationem fpe^ian 
tia tradit.oftendit enim primum ab iis cauendum elTc, 
qua? accellionem morbi concitant : deinde quid ipfa in 
accelfione faciendum , tum purgationem ineunte uerC 
dandam efle : deinde qua: ratio uidus fit oportuna : po 
ftrerao medicamen ex fcilla conficere , & aptum eius 
ufum , tam ratione temporis, quam ratione quantitatis 
docet ; quo medicamine innumeros dicit fe pueros cu- 
raffe, nullo ufus helleboro . neq; enim in libris de tuen 
da fanitate docet Gal. bonam pueri ualetudinc purga- 
tionibus oxymellite , ac oxymdlite fcillitico quotidie 
dato cuftodiri : tum quod ipfe clare dicit , fe rationem 
») curandi hoc in confilio cofcribere. ait enim.Sufcipiam 
j> fane tuam in gratiam, quidquid illud ell laboris, ra- 
jj tionemque tibi filium tuum hoc in comitiali morbo cu 
jj randi confcribam . Paulo poli ait,in eo confilio de una 
j> parte Terapeuticf methodi fe dilferere,dicens. Nam mi 
» hi tanquam exprelfa qusedam imago abfoluta uidetur 
3> quamplurimis libris Terapeutica methodus , parum il- 
3) la quidem , aut nihil idiotis unquam , fed neque medi- 
33 co cuiuis profutura . Nunc uero quando me cogis, ut 
33 de una artis huius parte, abfque aliarum coplexu , djffe 
33 ram , concedam fane tibi , & parebo , quale^; praefens 
33 expofcit negotium , confilium diligenter confcribam. 
Afferit hoc in confilio de una parte totius artis Terapeu 
ticae fe fcribere : id quod non cffet , fi curationem non 
confcriberetPaulo poft cum puerum purgari mediocri 
iubet purgatione, uelitque illi purgationi praeelfe Dio- 
nyfium medicum , qui lecum de omnibus contulerat , 
33 ait. Quare cum Athenis animam meam Diony fium ha- 
beas. 
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” beas, in cote omnem quoque meam de hac cUra fen- 
” tentiam habere putes . Curam uocat, non.fanitatis cu- 
ftodiam . paucis interpofitis, ait . Neque uero tam leue 
quiddam hoc tibi negligendum eft,ut filium tuum cui- 
»» uis committas.uerum ita habeto, curatione huius fum- 
” mam in duobus confifterc&c. Curationem , non con 
” feruationem nominat. pofteafubiungit.Prajter autem 
’’ alia,fitis in primis expers, illud eft oxymel , quod non 
” dulce nimis , fed aqua frigida largius fit temperatum • 
” Equidem mihi faepenumero ad curandos eodem hoc 
morbo laborantes pueros , fufficiens fuit, poft primam 
illam purgationem , cum de folita uidius ratione nihil 
»» immutarent, oxymel hoc prxbuifte , & pharmacu iftud 
” minifrrafTe . fubinde ait : Secundum hoc ergo tempus, 
quemadmodum diximus , reliquis etia fr U(Sibus , puer 
” fi eos concupifcat , uefcatur : quanquam alioquin prac- 
” friterit illis abfrinere , non tam morbi eius curandi gra 
tia , quam ad uniuerfam adeo ualetudinem tuendam . 
’’ paulo.poft ait . Verum nos hic non Philofophis uiuen- 
di modum deferibimus , nihilominus tamen optabilif- 
fimum erat futurum , his puerum non ob huius modo 
” paffronis curam, fed omnem etiam uitam reliquam pa- 
” rere &c. Clare hic Galenus ofrendit,eam nidtus ratio- 
nem,nedum ad huius morbi curationem , fed etiam ad 
ualetudinem tuendam conducere , ut eadem uidus ra- 
tione tum bonam tueri ualetudinem , tum morbum cu 
„ rare , Galenus intendat . Poftea dicit. Quantum igitur 
„ ad quotidianam uiuendi rationem fuerit neceffe , iam 
„ fatis praeceptum eft . Pharmaco autem praeterea fcillx, a 
me tibi miniftrato , poft purgationem, quam appetens 
j, te uere fiicicnda arbitratus fum, quoquo die filius tuus, 
,, antequa in palxftram eat , utetur . et fime nifi uchemen 

ter 
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ter grauis , induratusque morbus fit ille, fpero me qua- 
draginta illum dieru fpatio perfedle hoc pharmaco pri- 
ftin* fanitati reftituturum . fic etenim innumeros ipfc 
pueros curaui ^ nullo ufus ueratro .Pueri igitur ualetu- 
dinem nedum tueri, fed morbum curare Galenus inten 
dit ; eademque mens efi Auicennx. idcirco concordes 
ex eo fieri non pofiunt : quod unus in tuenda ualetudi- 
ne, alter in curatione loquatur . At mora,qu^ par eft, 
longior hac in re tam clara , facienda non erat, audori- 
tas quoque , quam fuum in fauorem adducunt , potius 
aduerfus ipfos procedit . fiudet enim Galenus ut eam 
uidus rationem ofiendat , ex qua puer iuuari , & deip- 
ceps minus ab occurrentibus Ixdi poffit : id quod non 
modo in tuenda ualetudine , fed etiain curatione fieri 
debet . nemo enim eft , qui nefeiat, in quaque curatio- 
ne eam uidus ratione adhibendam efie,qux&xgrum 
iuuet,& ipfum minus obnoxium caufis xgrotare facien 
tibus reddat . Sed quid plura ? ta abfurda, tam incredi- 
bilis eft hxc concordia , ut nihil mihi uideatur abfur- 
dius . Quod uero poftea dicunt, ideo leuius puero pran 
dium Galenum dare,qu6d a prandio ipfum exercitatio 
nibus uti uellet ; eos Galeni confilium non uidifte , nifi 
forfan per tranfennam , clare demonftrat . Etenim Ga- 
lenus mane poftquam e ledo puer furrexerit , iubet,ut , 
priu quam ad prxeeptores commeet , paulifper de- 
ambulet : deinde litteds , donec tempus fit palxftram 
ingrediundi, pro confuetudine uacet ; a prxeeptoribus 
ubi primum difceflerit , iterum deambulet , tumque pa 
Ixftram ingrediatur , & ad pxdotribam, qualem dicit , 
accedat , qui tum aliis exercitationibus , tum Iridioni- 
bus prxfit . Obferuare quoque iubet, ne confeftim poft 
exercitium palxftra egrediatur , uerum poftquam iam 
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foiritus refederit, & eius exercitationis conturbatio cef 
fauerit : interim caput fricare , pedline fxpius uti . qui - 
bus ita curatis, ad prandium ire iubet . A prandio uero 
ad cxnam , leues dumtaxat deambulationes fieri prarci 
pit,& paulo poft ita habet. Poft ex ercitationes igitur ift 
prandio oxymelle,uti iam di(frum eft , & oleribus qui- 
Dufdam , oleis , cafraneis , ficis , caricis utatur . Haud 
uideo , qua illi ratione dixerint, a prandio pueru exer->. 
citari , nifi , ut fomniauerint , ita narrauerint . Hxc illa 
eft Galeni , & Auicennx concordia ; quam cum pofuiC- 
fent , in eam elati funt arrogantia , & fuperbfam,' ut mc 
0!?onino rodere dente non erubuerint ; dentata tamen 
charta fecum rem agere no placuit. Ad alios tranfeoi 
qui admodum infulfe , diuerfo tamen modo Galenum 
.&Auicennam edeordes reddere nituntur, & totam his 
in nominibus, prandiu, exna, uefperna putant eflecori 
trouerfiam : quoniam , ut Feftus inquit , quod quidem 
prandium nobis eft , apud ueteres exna dicebatur, quae 
uero nobis eft exna , ueteres uefpernam uocauere,ita 
ut cibus fexta , & feptima , o<ftaua , uel hora diei nona 
fumptus , & prandium , & exna nominari poifit; cibus 
uero , fecunda , tertia uel hora nodis quarta datus , & 
cxna,& uefperna dicatur . Idcirco cum Gal. tertiam pa 
-nis partem mane, & duas in exna tertias dare prxeepit, 
ea de exna loquitur , qux diurna eft , non noduma , & 
qux temporibus illis in confuetudine erat.fed cum Aui 
cenna duas tertias in mane, & tertia in exna dari iuflit, 
exnam prxeepit nodurnam , atque uelpemam , quam 
minorem dfe falubrius eft , quia copioui nodis cioatio 
materialibus capitis affedibus mirifice nocet , ita ut , ft 
quis bis die cibum capiat, node nunquam,prima ciba- 
tio leuior , dc fecunda , quam exnam uocamus, plenior 

effc 


40 CVRTII DE PRANDII 

cfle debet. Sin uero quisalimentubis capiat, interdill 
primum , nodu cum cjtnat alterum, plenius tum pran- 
dium , leuioremque cxnam dare oportet.Vnde cum fe 
re fit ex ufu , aeftate diurnam , hyeme nodlurnam habe- 
re camam , omnis huius quaeftionis determinatio in eo 
confiftet , quod in ajftate plenior pmndio catna , in hyc 
melcuior capienda fit ; & fi quis hyeme mane tam cito 
cibum Tumeret , ut camam polTet fecere diurnam , huic 
etia copiofior prandio caena deberetur . Haec ilia eft in- 
fulfe, perabfurda , nullaque ratione feda concordia : 
quam cudftxcogitaflent, ac fbrfen ueram credidiflfent, 
infolentia inflatos , fine offenfione, fine iniuria ali A, 
fine damno , denique fine caufa me furiofe lacefTere , & 
plaufira couiciis onufia effundere no puduit.l^tenim, 
utarbitror,inuidentia premebantur, quod Cflemens 
VII. Pontifex Maximus in Tuae fen^tatis medicu me 
maximo cum ftipendio,ac honore accerfiuerat. Verum 
quia pelle rodere caninam meo non arridet animo , ad 
propofitum reuertar ; & in primis eam concordiam ina 
nem, & uana effe, re ipfa demonftrabo ; poftea,quis fuc 
rit eorum nominum ufus apud ueteres,oftenda . Si cui 
bis die, ut fere fieri folet, cibus detur , interdiu femper, 
nodiu nunquam, exna prandio plenior certe dabitur-, 
ut & Galenus clare dixit , ac aduerferii de caena conce- 
dunt diurna : cur uero ita fit , caufa afferenda eft. Dicit 
Galenus, quoniam a caena ad prandium longior quies , 
longiorfomnus, longius tempus eft , quam a prandio 
j ad caenam , & in longiore fomno melior fit conco(ftio , 
I quam in uigilia,in longiore quiete melior,quam in mo 
I tu, in longiore tempore melior, quam in breuiore. 
cumque idem penitus in caena nodiuma reperiatur , iif- 
dem met caufis, iifdem rationibus apud Galenum con- 
cludetur. 
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eludetur, ita pleniorem prandio cajnam nodurnam, 
Quemadmodum diurnam , dandam 'efle . Dicent aducr 
(arii : Casna nodurna copiofa materialibus capitis mor 
bis mirifice nocet . Non latis eft dicere , fed caufa red- 
denda eft . Dicent forte, quoniam a caena diurna plus ui 
gilatur , ante quam fomnus incidat. At quid prohibet, 
quin a caena noduma uigiletur,una, duabus, tribus ue 
horis , prius quam homines ad fomniim conuertatur ? 
longior itaque uigilia pro caufa non poteft alfignari . 
Dicent fortaifis : A caena nodurna maior fequitur fi^igi- 
fjiditas, & fomnus ; unde uapores alimenti |Jures deti- 
nentur , ac caput impetunt . Quod ad Ibmnum attinet, 
ut diximus , omnino tam in diurna, quam in nodurna 
caena paritas eft . nam per duas horas a caena diurna Ib- 
mnus aeque ac a caena nodurna continget . Sola uero fri 
giditas aeris, a qua plures detinentur uapores, fi fit in 
caufa, tum manifeftefequetur aduerfusipfbs,caena qui- 
dem hyeme diurnam parciore,a:ftate uero,& autumno 
nodurnam , pleniorem dandam elTe , fiquidem hye- 
me interdiu maius fi-iguseft, quam in autumno, uel 
aeftate nodu , & ubi frigora funt maiora, ut dicunt , ua- 
pores plus detinentur , & amplius caput attingunt , & 
parciora funt alimenta danda . Nullam igitur rationem 
inucnirc queunt , cur cjtna nodurna parcior, & diurna 
plenior efle debeat . Pntterea fecundum Galenum, & 
apud alios ueteres , ut in dicendis perfpicue uidebitur , 
exna neque perpetuo diurna , neque perpetuo nodur- 
na dari debet, fed adlate interdiu,hyeme nodu,quem- 
admodum nunc fieri, obferuarique uidemus. Cum 
itaque Galenus puero comitiali laboranti morbo cxnl 
prandio pleniorem adhibet; fi de diurna intelligatur, 
qux in xftatc dumtaxat,& temporibus circunftantibus 

F offertur. 
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offertur , eam tancumodo reda uidus rationem dabit', 
quae in arftate fit obferuanda ; qualis hyeme cina , quae 
tunc reda fit uidus ratio , non docebit. Similiter cura 
Auicenna parciorem cacnam dari iubet, fi dc nodurna 
fit inteliigendus , qua: hyeme tantum , ucl temporibus 
circumdantibus daH folct, eam folummodo uidus ra- 
ptionem ponit, qua’ per hyememfit obferuanda ; quid 
fcftate faciendum fit, non oftendet; adeo ut tam Aui- 
cenna: , quam Galeni dodrina, diminuta, imperfcda<^i 
cenfeatur ; id quod abfonum , abfurdum , atque pror- 
fus eft incredibile. Quod ucro ca:na nec omni tcmpo^i^ 
diurna, nec in omni uita nodurna fit, ucrum hyeme 
nodurna , a’ftate diurna, monftrat Galenus,cum ait.Er 
go primum propofitus fermoni is cfto , qui corporis fta 
tum in latitudine inculpatum habet , quiq; alteri ui- 
uenstota die minidrat aut maximo magidratui, aut 
monarchae , ceterum ad extremum diei liber a domino 
difcedit. Quo loco rurfus definiendum nobis ed,qucra 
finem diei dicimus, quando alias ledorifcrmo noder 
imponat , nifi certa limitatione fcquetur . Si enim dixe 
ro diffolui tum primum hominem ad corporis fui cur- 
ram , cum fol occidit , nec adiecero quo dic id uclim j 
circa ne folditium , aut brumam , an circa £cquino<ftia, 
an alio quopiam tempore , quod didis interuenit, non 
poffunt commoda pra:cepta tradi. Roma: cnimmaxi- 
mi dies ac nodes , paulo maiores quindecim aquino- 
dialibus horis funt, contra minimi paulo intra nouem» 
in magna ueroAlexandt ia maximus dies quattuorde- 
cim horarum ed, minimus decem, ergo qui in bicuifli- 
mis diebus, &longiffimis nodibus a miniderio occi- 
dente folc redit , huic fricari per otium^ & lauari,& mo 
di ce dormire licet. Porro nemo ed,cui nec in maximis;, 

< ^ i nec 
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s> nec etiam his licet aliquid mediocriter agere, nec ipfc 
>} profedo quenquam noui tam infelici uita? forte. An- 
5> toninus enim, qui Imperatorum quos ipfi uidcmus, 
j> promptifliraus ad curam corporis uenit,breui(fimis die 
» bus fole occidente in palseftram ingreditur ; longilfimis 
>» aurem hora nona, aut ad fummum decima . Quare licet 
» illis , qui in diurnis officiis affifiunt , ubi difceflere , re- 
5> liquo diei tempore corporis curam agere, ita ut fole oc- 
5> cidentead fomnumfeconuertant. nam cum minima 
» nox noue horas aequinoiftiales arquet , abunde his luerit 
?> fi id totum tempus in fomno fumpferint . Hic Gal.non 
inxqualibus ,fed jequinodlialibus utitur horis, aper- 
teque docet , iis , qui Antonino Imperatori in diurnis 
afliftunt officiis, licere breuiffimis diebus occidente fo- 
le fricari , per otium lauari , quiefeere fubinde . neque 
•enim cofeftim a fiidionibus , & balneo palaftra egredi 
oportet , nec mox cibum capere , poftea casnare , a ca:- 
na duas horas uigiterc,tum adfomnu fe conuertere,mo 
dice<!j[; dormire : cu nox tunc logiffima xv.horas jcquet 
ajquinodiales . etenim pro fridionibus, balneis , cana, 
nigilia poft cana,fex hora fatis erunt, iis ipfis , Antoni- 
noq; Imp. cana fine dubio tunc fuit noduriia ; longiffi- 
mis uero diebus cifdc licebat hora diei nona , qua no- 
bis eft dcdmaodlaua, uel ad fummu decima, qua nobis 
eft decimanona,curatione corporis habere, ita ut occi- 
dente fole ad fomnu fe conuertant. etenim quinque uel 
fex hora pro lricUonibus,exercitationibus,balneis, cx~ 
na,uigilia4; poft cana fatis erunt . Cana igitur ii , que- 
admodu & Antoninus Imp.fine ulla controuerfia diur- 
nam capiebant. Aeftate itaqj cana couenict diurna, hyc 
me nodurna.Id ipfum quoque quinto de tuenda fanita 
te conuincitur, cum Antiochi medici , Telephiq, gram 

F i i matici 
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matici uidus rationi uerbis fuperius addu(5tis Galenus 
defcribit . quippe circiter horam diei fcptimam uterq; 
prandebat , & uterque fubindc caenabat. Diebus igitur 
breuiiTirais , nouem horas non excedentibus, euenire 
non poterat , ut camam reda diurnam caperent . Cqui- 
dem prandium duabus horis non concoquitur , neque 
incodum fuper non codum ingeri debet . diebus uero 
longifTimis quindecim acquinodialcs horas aeouanti- 
bus , aut excedentibus , ’crfi prandium circiter horam 
diei feptimam capiant , fieri poterit , ut hora diei deci- 
maquarta , quae nobis eft uigefima tertia , cajna fumant 
diurnam . Quoniam igitur Tumendi prandii tempus no 
unum , non ftatum eft , aliquibus circiter horam diei 
quartan\, aliis quintam , aliis fexram , uel ultra pran- 
dium Tumentibus, eueniet in reda uidus rationc,prout 
dies longiores, uel breuiores erunt,ut cama quandoque 
diurna , quandoque nodurna capiatur . illis d umtaxat 
canam perpetuo capere diurnam litabit , qui Tcmcl dic 
cibum capiunt ; Ted ii perpauci Tuntl Accedit ad hac, 
quod licet Hippocrates & Gal. uariis in locis in Apho- 
riTmis , in de ratione uidus priuatorum , in fecundo, & 
tertio de ratione uidus , ex omni temporu diuerlitate , 
cx atatum imparitate,diinmile efle redam uidus ratio- 
nem docent ; ex eo tamen , quod interdiu uel nodu ci- 
bus capiatur , diftindam uidus rationem poTuere nun- 
quam . itidem Auicennam &alios medicos fiicere per- 
(picuumefi. Quod uero ad uTum nominum (pedat, fi 
cui, pofteaquam mane e ledo Turrexerit, cibus bis dic 
dandus fit ( diem dico uigintiquattuor horarum ) pri - 
mus prandium , fecundus cana nuncupabitur ; tantoq; 
citius, aut tardius cana dabitur , quanto uel ocyus, uel 
l^us , prandium fumetur . et quamuis cibus primo 

loco 
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loco fumptus exiguus fit, prandiu tamen dicitur. 

,, pra ex Celfo feriptum eft : Si prandet aliquis,utilius eft vih^x.cap.j. 
,, exiguum aliquid , & ipfum ficcum fine came , fine po- 
tione fumere. Quare fi quis hora diei nona cibum ca^ 
piat , eoque concodo camet , prandium hora diei nona 
1'umpfific dicetur : fi uero quid exiguum hora diei ter- 
tia , integram que cibationem hora nona capiar, tum cx 
nam cepifle dicitur: ita ut eadem hora nona cibus im- 
gellus quandoque prandium , quandoque cjcna did 
poflit . comunis tamen eft afluetudo, ut ante meridiem 
prandium , poft meridiem casna capiatur . Si cui uero 
ter die cibus dandus fit , uti fenibus contingit imbecil- 
lis : primum circiter horam diei tertiam exiguum quid ^ 
datur, iubinde circiter horam feptima paulo plus offer- 
tur, poftremo ca?na plenior exhibetur. Secundam ciba 
tionem,quamuis in diebus breuioribus poft meridiem 
hora fcilicet dici feptima fumpta fit , prandium tamen 
Galenus appellat quinto de fanitate tuenda, cu de An- 
tiocho medico , Sc Telepho grammatico , ut fupra feri- 
ptum eft, loquitur. tertiam uero exnam uocat .‘pri- 
mam innominata relinquit: etfiLinacerinfuauerfio- 
neientaculum nominet, cibus , qui inter prandium & 
ca»nam fere in meridie fumitur , a granimaticis meren- 
da , qui uero poft carnam,comeffatio dicitur . At de his , 
quonia inter redas uidus rationes non habentur apud ' ‘ 

medicos , mentionem uix inucnies . Ex his , diftindio- . . 

nem illam cjcns diurnae , ac nodurnae nihil ad rem facc 
rc , luce clarius effe reor . Alii Galeni litteram in confi- 
lio pueri comitiali morbo laborantis in hunc modu le- 
gunt . Quibus ita curatis, ad prandium abire debet, 
ante illud uero aliquid fubducentium uentre , olerum , 
aut iurium , aut ptifanae , aut oliuarum cum tertia p.irte 

panis 
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panis ei apponatur, reliquar autem dux partes Inipfo 
•rii.i prandio cum cibis folidioribus prxbeantur. At quia 
icrmonis Galeni feries hanc ex gra’co uerfionem pror- ^ 
fus efle deprauatam oftendit , eam ipfam,tanquam ma 
nifefte falfam, relinquo . Supereft , ut, fi quid aliud hac 
in concordia uere dici poffit , afferatur . Plura funr pro 
•fedo , qui Galenum & Auiccnnamhac in re penitus 
clTe concordes mihi perfuadent , cum dicat Auicenna, 
Et ille qui non tolerat , ut fcmel reficiatur , diuidat ci- 
bum fuum,qui fit minor faturitate fua,in tres partes &c. 
innuens eum , cuius alTuctudo , & itas tolerant , fcmel 
die cibum capere debere , & ipfum quidem hora cini, 

• prout fupra didum cft . quo fit , ut Auicenna pleniore 
darccinam non uercatur.quod fi integra diurna reple- 
tio , fcmel in cina data, probe concoqui non ualeat,di 

. ' uiditur,& maior pars co dabitur tempore, quo tota da 

ri deberet , fi concoqui probe poffet . id autc cini tem 
pus cft : tum ucl maxime , quod in capitulo curationis 
apoplexii parcius , ac folo pane prandere , plenius ci- 
narc iubet . hinc enim necelfario fequitur, itidc in mor 
bi comitialis curatione faciendum effe : quadoquidem 
eadem uiilus ratio utrique conueniet morbo , paulo ta 
men fubtilior apoplexii , fiii magnitudinis ratione, 
confimilcm nanque materia in capite peccante utrosq; 
a puticuli pj^rcre morbos,Galcnus his uerbis dicebat : Morbus co 
Aphor. mitialis proximus quodam modo eft morbo , que apo- 
plexiam appellant, cum idem locus in utroque patia- 
tur,& idem humorincaufa fit. Dices forte, Animad- 
uerte , quod in apoplexii curatione de iis agit Auicen 
na,qui ex apoplexia cuaferunt,& iam morbus inclinat, 
& quibus exercitationes conueniunt , & proinde minus 
in prandio comedere debent . Nefeireputo neminem , 

• quando 
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quando Gal.&Auiccnna comitiali in morbo , atque 
apoplexia prandii caenaeque rationem conftituunt> non 
de uidu in eorum accefTionibus idoneo , in quibus uix 
quippiam abforbere , uel bibere polTent , uerum de ra- 
tione uidus cos intelligendos efle , qui iam remittenti- 
bus acceflionibus , aut quiefccntibus accommodus fit . 
Etenim utroque in morbo poft acceflionum uigorem 
reliquiae humorum remanent, tum concoquendae, tum 
educendae : quae cum fiiniles fint , atque eodem in loco 
peccantes, eandem omnino uidus rationem poftulant. 
Quod uero ad exercitationes attinet , pari ratione fimi- 
Ics proderunt : 8c quemadmodum Auicennain apople 
ticisleueexercitiu , ut aliquo motu membra moueanc 
laxata , prius quam cacnent , inftituit; ita Galenus pue- 
ro comitiali fatigato morbo leues ante cacnam deam- 
bulationes ordinat, et fi apopleticisuehementiores ex 
iifu efient exercitationes, eas ante prandium fubire con 
fleniret : nam Gal. quoque puerum comitiali preflum 
morbo palacftram ingredi , fricari , exerceri , balneari 
ante prandium praecepit . Cum igitur eadem uidus ra- 
tio comitialibus morbis, & apopleticis utilis fit , atque 
apopleticis pleniorem cacnam , prandium parcius infti- 
tuat Auicenna : utique comitiali preffis morbo copio- 
fiorem prandio canam neceflario coftituit. Atqui mox 
dices: Auicenna feribit duas in prandio partes, tertiani 
in cana dandam efTe. Arbitror ego litteram fuific depra 
uatam : inclinatque animus id ita contigifle. Vetus fuit 
confuetudo , priftinusqiie imprefibrum mos , aliquem 
praficerc, qui libris excudendis, erroribusdj; corrigen- 
dis pracfTet . hunc arbitror fatis firme crcdidifTe,praci- 
pue comitialibus in morbis canam prandio parciorem 
dandam efTe ; quoniam iam diu fuit hac opinio rece- 

pta. 
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pta, ac fere ab omnibus firraiflime credita. Et pro- 
inde , cum Auicenna excudendus ita haberet , Et fu- 
mat tertiam partem in prandio , & duas partes in cx- 
na , poft exercitium fu btile ; praefc(ftus ille medicus ar- 
bitratus Auicenna: litteram fuiife deprauatam , com- 
munique omnium fententia: contrariam , ut eam corri- 
geret , fcripfit , Et fumat duas tertias in prandio , & ter 
tiam eius in carna poft exercitiu fubtile . id quod etiam 
fermonis Auicennx feries plane dcmonftrat. quidquid 
enim Galenus in fuo confilio dixit, Auicenna in epile- 
pfiae curatione pofuit : fed plura addit , quonia ne dum 
morbum illum in puero, ueru in omnibus quoque aliis 
curareintendit. Approbat autem omnia Galeni dida 
de exercitationibus , & fridionibus , de quiete in palae 
ftra, donec anhelitus refederit, & exercitationis contur 
batio ceifauerit , deleui antccaenam deambulatione, 
de purgatione , de oxymcllite , ac fcillitici oxymellitis 
ufu : in ratione uero uidus non nulla mutare uidetui^ 
cum dicit, Alienet fc ab oleribus , & proprie apio,quo- 
niam commouet epilepfiam, cuius tamen ufum GaJ.no 
damnat . Paulo poft fubiungit , Et eis quidem concedi 
tur laduca . ego uero non plurimum eam laudo . Gale- 
nus modicum eius ufum concedebat. Cum itaque GaL 
aperte dicat , tertiam partem cibi in prandio , & duas 
partesin caena dandas eITe,fi id Auicennae non placuif- 
let , utique dixiJfetjEt eis quidem datur tertia cibi pars 
in prandio, & duae partes in caena , ego autem duas par- 
tes in prandio,& tertiam in exna dari iubeo. folet enim 
Auicenna, quando contra Galenum dicere intendit, 
cius afferre fententiam , fubinde rationes aduerfus eam 
ponere . Cum itaque uel Auicennam contra fe ipfum , 
& contra Galenum dicere , ucl eius littera deprauatam 

fuiffe. 
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fuifre,iudicanduni fit ; qui litteram f^/am non iudicct, 
inuenies neminem . dicente Galeno , quando in uiri fa 6 . CeSt, Aph. 
pientis libro fermo inuenitur aliquis manifeftum ha- 34. 
bens mendaaum , fufpicandum eft, ne quid falfum fue 
rit interiedum . fi quis.tamen adeo pertinax , arque 
obfiinatus fit,ut Auicennam omnino contra Galenum 
dixifie contendat ; fentiamus nos cu Galeno,cuius Aui 
cenna fc fecit interpretem . Ex his manifeftum eft, co- 
mitiali in morbo^atque apoplexia pleniorem prandio 
caena utilem efle ; itidemque de reliquis in capite morr. 
bisconuincitur , cum nulla polfit efle ratio diuerfitatis. 
quod fi in morbis capitis , ac cerebri ucritate habet, Ion 
ge magis in uniuerfis aliis morbis ueritatera habere de- ^ 

prehendetur . Quare cu Hippocrate atque Galeno con 
eludamus, in omni, tam fecunda, quam aduerlauale- 

tudine, quando bis die cibum dare conuenit, exnam ‘ - 

j)randio copiofiorem dandam cfte, nifi morborum, uel 
symptomatum uigor , autacceflio, uelaftuetudo con- 
traria prohibeat. 

Supereft,ut contradicentium rationes refellamus. 

Duo fiunt argumenta,qua? grauilfima & firmiffima con 
tradicentes putant, unum ex indicationibus in morbi ^ 
materiati curatione, tum a morbo , tum a uirtute fum- ' 
ptis ; alterum ex cibi uaponbus caput implentibus acce 
ptu : plurimis itaque fumptionibus prjepofitis, in hunc ' 
modum fermone texunt. Cum duxfint principales in 
morbis curandis indicationes, una ex morbo , altera ex 
uiribus fumpta , princeps alteraraquefuperans eft, quae 
fumitur a morbo : id quod uariis Galeni fententiis pro- 
bare contendunt, quae uero fumitur a morbo, cibum 
monftrat effe dandum nunquam , ut morbi materiam 
uires melius concoquant : &fi uii%s ad usque morbi 

G remiffionera 
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remiflioncin inediam ferre pollint , utique donec mor- 
. * ■ . bus inclinabit , cibus non dabitur, & prxfertim tempo 
. re ca:nae , a quo calor innatus morbi materiam melius 
concoquere ualet . facultas aute quando praecipue lon- 
gis in morbis inediam ferre non ualet , cibum indicat 
omnino dandum dfe, eo potilfimum tempore, quo me 
lius concoqui ac elaborari poffit. idcirco, cum morbus 
de parciori indicet caena , uires de pleniori ; prjcflat au- 
tem indicatio , qux fumitur a morbo ; concluditur, raa 
tcrialibus in morbis perpetuo leuiorc exhibendam fore 
^ caenam . Sed ut omni luce clarius oftendam, ex fupradi 

dis , uereque intelledis indicationibus , concluhonem 
noftram iam fundatam , & fatis firme probatam , firmif 
T .dc ronc fime concludi, uidendafunt, qux Galenus dicit, cum 
uid.macu. fime & cibandi fcopum unum communem pror 

comm.44. ^ languentibus effe demon ftrauimus. 

” is autem facultatis uitalis cufiodia cft ; quam manifefte 
’’ explicuit, cum dixit. Si ualidus fuerit, ob eandem* 
1 fane facultate fani edimus , & bibimus , aliaque omnia 

” uitx munia exequimur, propter hanc eandem &xgri 
ad cibos,potusque procedimus, nempe morbus fux af- 
’’ fcdionis indicat auxiIia,phlebotomiam uidelicet,chlys 
” ma , cataplafma , purgationem, oxymelli, aquam mul- 
^ fam , atque aliorum unumquodque ; uirtutis uero cu- 

” ftodia folam indicat alimoniam . Si igitur morbofam 
” affedionem nullo pado offenderet alimonia , nos uir- 
’’ tuti foli attendentes , xgros ut fanos aleremus ; fed cum 
” fxpius noxam , ut oftendimus , affert , ob id morbi af- 
” fedionem , non tanqua cibi indicatricem , fed tanqua 
” prohibitricem contemplamur . ubi ergo non prohibue- 
’’ rit,facultasque prxceperit,tunc nutrimus, neque enim 
dbus morbi affedanemfua ratione iuuabit &c.Clare 
i. . dicitur. 
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dicitur , duas efle indicationes , alteram a uiribus , alte 
ram a morbo : qu* a morbo eft , alimoniam prohibere, 

3 uae a uiribus, alimoniam iudicare . id quod & conrra- 
icentes affumpferunt , & nos plane concedimus . cum 
uero dicunt , indicationem a morbo fumptam fupera- 
re, ac uincere indicationem a uiribus, hallucinantur ma 
xime.dicebat enim Galenus nono de morbis curandis. 
)} Ergo uirtus quoque una rem femper indicabit , utique 
5, fui cuftodiam . Quibus ergo , roget quis,rationibus fer 
„ uabitur ? Nempe potifllma ratione ex eo, quod de fub- 
„ ftantia eius uel imminutum, uel alterarum eft,corri- 
y, gendo . Secundo loco ex prohibendis iis , quae fubftan 
„ tiam eius uacuare , alterare ue poflunt,comprehenfa uc 
j, ro inter ea , qua» alterant , breuitatis caufa nnt , & qua: 
j, eius unitatem diflrahunt . Ha:c itaque cum uirtus perpe 
„ tuo indicet in ualentibus, ficutdidum eft, conlenlus 
5, agendorum omnium ad cius perennitatem eft,in argro 
yy tantibus non femper . Quo tempore arftimari debebit , 
„ quod uel magnitudine, uel dignitate, ut prius eft di- 
yy dtum,prajualeat. Maxima igitur dignitas ipfarum eft ui 
„ rium , quando uiuere ipfum nobis ex harum cuftodia 
yy conftat;cum,uitam aut iplasefteuires, aut carum adio 
j, nes, fit necefte . at uita ipfii nihil efle prius in animantis 
5, corpore poteft ; propterea quod nec lanos efle citra ui- 
j, tam licet, uirtus ergo omnium prima cuftodienda ho- 
„ minibus eft . Paulo poft fubiungit . A uirium indicatio 
J, ne proxima eft, quae ab affedibus, quos curare propo- 
j, nimus , datur ; poftea deinceps reliquae . Quidquid igi- 
„ tur indicationi , quam uires praebent , aduerfatur, id fe 
yy cudi eft loci, ac pofterioris iis,quae illx praecipiunt; quae 
J, uero cum iis , quae uiribus conducunt , in idem compe 
33 tunt, haec utrunque calculum referunt, & eorum quae 
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j> primas, ut ita dixerim, funt notat, & eorum ,<Jua» Tc- 
>, eundas . itaque heee citra omnem contentionem furit 
» obeunda. quae uero aduerfantur, aliquando admini- 
5 j ftranda prorfus non funt , aliquando paulatim . quippe 
33 fi quem curare fiudes affedum, is euacuationem requi- 
33 rit . uires autem extrema imbecillitate laborant, toto il- 
33 lo tempore , quo uires reficimus , eorum , quas aflFcdus 
33 fanent , nihil plane asgrotanti cxhibebimus.iibi uero eo 
33 roboris pcruenilTe eas coniicimus , ut nihil parum ue 
33 ex euacuando fint lasdcndas , tum eft ad affedus quoq; 
33 curationem accedendum. Prima igitur omnium indica 
33 tio eft , quas a uirtute fumitur , uerum non fic prima, ut 
33 quas curationem doceat , cum ex numero curatricium 
33 indicationum non fit , uerum , ut ita dixerim,uitalium 
33 fiuequas ad uitae cuftodiam pertinent.nam neque utua 
33 leamus , nec ut a morbis liberemur , ab ea quidqua pri 
)) mumdefumimus. Galenus hic diuidit indicationes in 
9 . dc morb. curatrices , & in eas , qux ad uitas cuftodiam pertinent, 
cur. cap. 1 4 . pjjj, 2 uiribus , illas a morbo , a naturali corporis tempe- 
rie , ab aere nos continente defumuntur . omnes enim 
curatrices indicationes ad eas tres reducit , prima , quas 
a morbo, alteram quas a naturali temperamento , ter- 
tiam , quas ab aere nos continente capi tur ; qua’ quonia 
curare docent , curatrices appellantur ; quas uero a uiri- 
bus accipiuntur , non curatrices , fed , ut ita dixerim , 
uitales , ad uitas fcilicct cuftodiam pertinentes , nuncu- 
pantur . Quod autem a uiribus fumpta indicatio cete- 
ris omnibus prasualeat , atque prius fit exequenda, cla- 
rius dicere non potuiftet. dixit enim. Maxima igitur 
dignitas ipfarum eft uirium ; & paulo poft , Virtus ergo 
omnium prima cuftodienda hominibus eft:& paulo 
infra , Prima igitur omniu indicatio eft , quas a uirtute 

fumitur : 
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, fumitur : a uirium indicatione proxima eft, qua? a mor- 
- bo fumitur : poftea deinceps reliquae funt, a naturali fci 
licet temperamento , & ab aere nos continente defum- 
ptae. Quidquid igitur indicationi, quam uires praebent, 
aducrfatur , id fecundi eft loci, ac pofterioris,iis quae il- 
lae prxcipiunt,id quod omnes affequuntur. ubi nanque 
morbus miflionem languinis indicet , uires autem ira- 
• becilla; non tolerent ; qui fanguinem mittat, inuenies 
neminem , cum in faciendis euacuationibus confenfus 
femperuirtutisrequiratur:&ideo Hippocrates dixit . 4.deroneui 
,, In acutis morbis fanguinem detrahes fi uehemens mor ftu/inacut. 
5, bus uideatur, florueritque aegrotanti aetas,& uirium af- tex. 

„ fuerit robur. Innumerae fere fimilesextantfententiae, 
quas breuitatis caufa praetereo . Contra me dicentibus 
impofuit, quod Galenus quamplurimis in locis,uel ab 
ipfismetcitatis,dixit,primam indicationem efle,quxa 
morbo fumitur . uerum ibidem de indicationibus cura 
tricibus aperte loquitur ; inter quas eam , qux a morbo 
fumitur , primam effe , ceterisque prxualere nos etiam 
plane cocedimus.At dicimus aliam dari indicationem 
non curatricem , fed ad uitx cuftodiam pertinentem , a 
uiribus fumptam , quam principem,& ceteris omnibus 
prxualere dicimus , ac in primis exequendam. Si pu- 
gnantes inuicem fint indicationes , ut uero areumentu 
refledatur , fumo mihi id , quod ipfi quoque liLi fume- 
bant , morbum indicare de inedia, uel de leuiori cama, 
uires uero de pleniore.Subiungebant ipfi: indicatio a ^ 

morbo indicationem a uiribus fuperat , ac uincit : igi- 
tur leuior exna danda eft.Dico ego : indicatio a uiribus 
indicationi a morbo , ac ceteris omnibus prxualet: igi- 
tur pleniorem exnam dare melius eft. accedit ad hxc 
quod morborum, uires noftrx , natura noftra primus 

eft medicus : 
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eft medicus : medici uero miniftri natura?, qua deficiifn 
te , nulla potcft efle curatio : eft igitur omnino confcr- 
uanda , quo morbum curare ualeat . Porro , cum n\or- 
bum a materia pendentem curare ftudemus,' fi inediam 
ad ufque morbi remotionem, uel inclinationem uires 
‘ ferre ualerent,interim (omnibus una & mente , & uoce 
confentientibus) alimentum dari non deberet . uiribus 
autem reclamantibus,tanto reficiendus eft aeger alimen 
to , quantum fatis eft, ut ad integritatem,uel morbi re- 
miftionem fuftineatur . et quia cibus datus , nifi probe 
concoquatur , & elaboretur, uires non fuftinet , eo ne- 
cefte eft dari tempore , quo melius & concoqui,& fub- 
inde nutrire ualeat ralioquin, prius quam morbus in- 
clinet , aeger deficiet . Dices forte ; fi eo dabitur alimen- 
tum tempore , quo minus probe nutriat, tanto plus da 
ri poterit , ut, quantum uires expofcunt,reficiat .At ali 
mentum tum longe magis laedit, etenim non pura cor 
pora quanto plus nutries , tanto magis laedes, & praeci- 
pue quando cibus praue cocoquitur . his igitur in raor 
ois eo potiflimum tempore cibus dandus eft , quo me- 
lius concoqui , & fubinde melius nutrire ualeat. Ea pro 
pter in morois accefliories habentibus , optimum cibo 
tempus eft hora quietior ; in morbis uero nunquam re- 
mittentibus hora confueta , ut fupra diftum eft . Quod 
uero dicunt , faeuioribus morbi symptomatis nodu 
naturam infeftari , manifefte falfum eft . fiquidem Hip- 
pocrates , Galenus , Auicenna, & omnes alii febrem di 
uidunt in diurnam , atque nodurnam : laepeque uide- 
mus diurnas acceftiones,a quibus quieta nox fuccedit: 
quando uero contingit nexftu morbum, uel symptoma- 
ta plus urgere, plane concedimus tum uel camam non 
efle dandam , uel certe leuiorem . Nunc alterum tra<fta- 
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mus argumentum : quod in hunc modum infHtuunt. 
Ex cibo ucfperi fumpto in fomno multi uapores gignu 
tur ; qui per obftri(ftos cutis meatus extra ferri non ua- 
lentes , intra corpus detenti , atque furfum eleuati , ca- 
put (atis opplent : quod ex cibo mane ingefto , in uigi- 
lia cutis meatibus referatis , longe minus accidere po- 
teft . iis igitur , qui aliquo capitis morbo premuntur , 
plenius prandium , leuiorem cxnam capere melius cft. 
Hoc idem fundamentuaduerfus eos procedet, fi hunc 
in modum refle(Jlatur argumentum . Ex cibo mane in 
prandio fumpto in uigilia multi gignutur uapores , qui 
furfum afeendentes caput immodice replent : id quod 
ex cibo uefperi in casna ingefto , in fomno longe minus 
contingit . iis igitur , qui aliquo capitis morbo fatigan- 
tur, leuius prandium, copiofiorem cjcnafumere fatius 
eft. Tota igitur erit in illo controuerfia , utrum a cibo 
uefperi in exna fumpto in fbmnis caput plus uaporibus 
oppleatur , quam ex prandio , ut ipfi dicunt ; an cotra, 
ex cibo mane in prandio ingefto , interdiu in uigilia, ca 
putarnplius , quam ex cama, uaporibus repleatur , ut 
nos dicimus . Hac in re feire oportet , uarios ac diffimi- 
Ics in nobis uapores inucniri : quorum alii fuaucs, non 
mordaces , & calori noftro naturali affines funt, & pro- 
ximi , ut operationes omnes naturales adiuuent , ac le- 
uiculam dumtaxat mutatione expofeant , ad innati fpi 
ritus abfqluti, & finceri generationem . idcirco quando 
pus tum in flegmone , tum in carne contufa facere ftu- 
demus , medicamentum moderati caloris, & cmplafti- 
cum admouemus , quo uidclicet halituofos tranlpira- 
tus , ideft uapores illos fuaues , & fpiritus includat , ac 
detineat . fiquidem ea cataplafmata, quae aut detergen- 
tia,aut ualidius excalc&cietia,halitus difflari permittut, 

cxiccant 
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cxiccant quidem , fed pus non moucnt . Haec haben- 
5. de fimpl. tur a Galeno. Alii acres, mordaces, fumei,uel fuligmofi 
mcd. Facul . jn febre laborantibus , praefertim ethica , uel ea, quae ab 
cap-8. humorum putredine ortu habet, tadhi comprehendun- 
in com. 14. tur , & ab igneo calore gignuntur , de quibus agit Gal. 
Aphor.fcft. Alii uero flatuofi , nebulofi , uel , ut ita dicam , nubilo- 
primx. : qui fi per os reiiciantur , rudtum faciunt : fi uero per 

imum uentrem demittantur,flatus reddunt , modo urc 
pentes * modo fine ftrepitu : cum uero per neutram par 
tium deferuntur , inflationibus , doloribus,tumoribus 
praeter naturam nos afficiunt . de quibus uidere licet ex 

i.de morb. (^^i^no ubi caufas generationis eorum ponens ait.Re- 

uulg. com.8 liqmim cft,ut de uaporante fpiritu,quem flatum quoq» 
& 3. e cau. ^ deinceps dicamus . nam <Sc is in uentriculi 

fpatiis oriri folet, cum uel humores pituitofi ibi conten 
ti , uel cibi ab imbecilli calore in uapores refoluantur , 
Etenim ut abfolutum frigus uaporem haud quaquara 
excitat : ( neque enim extenuare, neque conficere, 
neque diffoluere cibum poteft) ita uehemens calor ma- 
gna ex parte uincens ea,quae comprehendit,plus quam 
pro uaporis generatione cibum extenuat , nifi is fuapte 
natura fiicile in flatum tranfeat. Verum fpiritus ita geni- 
tus , & turbidus erit , & , ut ita dicam nebulofus, quin- 
ctiam paucus , & parum duraturus, ut ad unum, aut al- 
terum rudumftatimeuanefcat. Calor autem in 

agens fi parum ualidus fuerit, ut eos quodam modo dif 
fbluat, ita non omnino conficit ; deinde fic flatus , fiuc 
fpiritus exoritur . atque,ut uno uerbo abfbluarn, quem- 
admodum in externis rebus uidemus,ut firigidiffima 
confiitutio , maxime fpirante borea, aerem fereniorem 
reddit; et calidiflima per arftatem confiitutio ambien- 
tem nos aere purum efficit ; mediae uero conftitutiones 

nebulas 


5 > 

53 


33 

33 


33 

33 


33 

33 


33 

33 


33 

33 


33 


33 

33 


33 

33 


1 ^ 


AC CAENAE RATIONE. 57 

„ nebulas pariunt; ita in animantibus accidit . neque 
,, enim calor per extremam imbecillitatem , neque cum 
„ uehementes funt eius uires, fed cum medium inter has 
,, affectiones obtinet, flatum gignere poteft . Apertifllme 
uulthic Galenus, cum cibus in ftomacho concoquitur, 
neque per extremam caloris innati imbecillitatem fla- 
tuofos gigni uapores , nec cu uehementes funt eius ui- 
res , nifi cibus fuapte natura flt flatuofus , & tunc etiam 
paucos , & parum duraturos procreari , ut ad unum uel 
ad alterum ruClum tiatim euanefeant . ubi ucro calor in 
natus , nec extreme imbecillus , nec uehemens & fortis 
ut cibum probe cocoquat, fed medio modo fe habens, 
ita ut cibum diflbluere , & perfeClc concoquere non ua 
Jeat, tu flatuofi uapores maxime gignuntur, unde per- 
fpicue fcquitur , eo potiffimum tempore pauciores fla- 
tus gigni, quo cibus perfeCtius concoquitur : & contra, 
tanto plures fieri flatus , quanto cibus deterius cocoqui 
tur . C^o igitur flatuofi uapores pauciores fiant , cibus 
tum dandus eft , cum perfedius concoqui , & elaborari 
poteft , ut fupra iam conci ufum eft . Neque dici poteft , 
innatum calorem , medio modo fe habentem, fundio- 
nes melius perficere , quemadmodum in primis quali- 
tatibus temperatus homo perfediores habet operatio- 
nes : quonia calor innatus quanto maior,& fortior eft , 
tanto perfedius operatur . humana uero temperies non 
quanto calidior, ranto perfedius agit, pari ratione uapo 
res acres & mordaces, tanto pauciores ex cibo gignun- 
tur,quanto perfedior eius fit concodio.na calor igneus 
acres, mordaces , fumeos , & fuliginofos uapores pa- 
riens, longe deteriore cibi fteit concodione . et contra 
calor magis innatus, minus igneus, perfedius cocoquit 
longeque pauciores, acres,& mordaces uapores gignin ^ 

H Vt igitur 
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Vtigitur pauciores ex cibo mordaces, uel fumei, ud 
fiiliginofi uapores fianr, aptiffimum cibo tempus erit, 
quando perfctilius concoqui poterit . id au tem tempus 
erit exnae , nifi ut diximus , uel morbi uigor, aut accef- 
fio, uel alTuetudo prohibeat : & proinde cibus datur ho 
ra remlinonis febris , quonia tunc calor minus igneus , 
& magis eft innatus.Quod uero ad fuaues uapores,non 
mordaces , innato noftro calori affines,& proximos at- 
‘ tinet , tantum abeft , ut laedant , aut excretionem poftu 

lent , ut eos naturales om nes operationes iuuare uidea- 
mus . Opponet forte quifpiam,pi'arter uapores fupradi- 
ftos flatuofos , & nebulolos , mordaces, & fumeos,fua 
ues,& innato noftro calori affines ; Alii funt uapores in 
fomno , dum cibus in ftomacho concoquitur, in nobis 
congregati, excretione indigentes ; de quibus Galenus 
3. depulfuu oftenditque uapores illos poft fomnum pulfus ma 

cau^. gnitudine , uelocitate , ac uehementia protinus excer- 
ni : quibus expulfts , ad fuam pulfus redeunt mediocri- 
„ tatem ; fic dicens . Nam cum indigeat, ftmulque deiide 
„ ret naturalis animalium calor copiofam humiditatem, 
„ ideoqueinuifccraconueniat,&ucntremjfit fomnus, ' 
,, qui , fimul atque ea fatis fruitus eft , ut naturalem iam 
,, qualitatem recuperauerit,expergifcuntur . quo quidem 
3, tempore illae couerfiones nullo modo citra uim aliqua 
,, fiant . na in alimento concoquendo , quia fuccrefeit hu 
j, miditasuaporofalargecuminipfacute,tum inporis, 
3, corporibusque , ad extremam fuperficiera ufque inter- 
,, pomis omnibus , non perinde iam calori procliuis eft 
„ ad extrema motus. Quare ut hanc difeutiat , remo - 
3, ueatque & meatus repurget , & et ia corpus undequaq> 
3, fibi penetrabile reddat, poftulat primos uehementes, 
3, - atque uioletos motus . quod ubi perfpirabile, purum^j 

reddit. 



AC CAENAE RATIONE. yjr, 

»> reddit, ad naturalem fe recipit mediocritate, hiftcpui- . 
j> fusillicoexperrediscxfomnomagni,acuchementes, . 
j> & celeres eduntur; praeterea, ob motus uim non nihil , 
j> uibrantur, paulo poft ad natiuam mediocritatem reuer 
tuntur . De uaporibus humidis in fomno congregatis , , 
ac poft fomnum excernendis clare loquitur hic Gal. ue 
rum cos non in capite , fed in cute poris ,& corporibus 
internatiuum calorem, & extremam usque cutim poft 
tis coaceruari , atque in arteriis, cum diftenduntur,at- 
trahi, cum uero cotrahuntur , expurgari . Dicimus nos 
uapores omnes in nobis editos,uei humidos , & fuaues 
efle , uel flatuofbs, ucl fumeos, aut fiiliginofos ; non ta- 
men inficias ibimus , ex iis , qui humidi fuauesc); funt, 
aliquos innato noftro calori affines & proximos efte, 
alios non item , qui per refpirationcm , & transpiratio- 
nem , ut diclum cft , expurgantur,quod arteria: cum di . 
ftrahantur,halitus,ideft uapores ad fc trahant . in hunc 
3 > modum Galenus de arteriis Joquens dicebat. Qua: ue- 3. facul nat 
3 j ro parte aliqua ad ucnasfc aperiunt, quod tcnuillimu, prope fincJ 
maxime^; halituofuminhisfanguiniseft,adfctrahe- 
^ 3 j re,atqu 3 B propinquae cordi funt, ab illo ipfo aliquid tra 
33 here.C^ippe in fuccclfione ad id,quod uacuarur,quod . — * ■ 4 

33 leuiffimum, tcnuilfimumque eft, prius ei, quod uacua;- 
33 tur,fuccedit,tumidquod grauius cft, & prelTius . Eft 
33 porro omnium , qua: in corpore funt , leuiffimum , te- 
33 nuiffimumque Ipiritus ; fecudo loco halitus, tertio gra- 
33 du, qui plane abfolutus, attenuatusque eft , fanguis; 

33 hxc igitur arteriae ex omni parte ad fe trahunt &c.Quan 
do uero contrahuntur arteriae,qu6d fumeos halitus,fcu 
33 uapores expurgent , fic ait Gal. Quoniam igitur in iis , in libcUo 
33 quae de refpirationisufu tradidimus, monftratum no- de puifuum 
33 bis eft 3 natiuum calorem per immilTum fpiritum refri- «fu. 

H ii gerari , 
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gerari , eundemque per emiffuin hunc purgari , fumi- 
do fcilicet excremento expulfd ; ambo uero ad eius cu- 
ftodiam utile aliquid conferre: patet arbitror & quod 
de pulfu dicendum erit : nempe in diaftole, fiuefubla- 
tione atteri» fubftantiam quampiam attrahi ; in syftole 
ideft fummittenda arteria. Quod ex humorum deuftio- 
ne in toto animali contradum , uclut fumida fuperflui- 
tas eft , id expelli paulo poft dicit . Et cum femper ua- 
cuatas cum arteriis uenas deprehendiffemus , ucram cf 
fe fententiam de communibus arteriarum , & ucnarum 
ofculis , & communi de una in alteram per ea tranfita 
nobis perfuafimus; Quippe per hos tranfitus arterix di 
latatx ex uenis trahunt , contradx contra in eas rege- 
runt , ficuti nimirum per ora , qux in cutem finiuntur , 
quidquid halituofum,fumidumue excrementu habent, 
id excernunt . Clare dixit uapores in arterias attrahi 
cum diftcnduntur , & per tranfpirationcm, qux per cu- 
tim fit , expelli quando contrahuntur , per refpiratio- 
nem quoque contracto peitore fa6tam perpurgantur; 
ut habetur , cum dicit. Et in fomnis longioribus fuper- 
fliiitates expurgantur : qux quidem exquifite extenuan 
turper cutim : qux uero in uapores coniiertuntur , per 
expirationem : qux uero fufficientem habent crafiitudi 
nem , per urinas . Concludemus itaque tum paucos gi- 
gni uapores excernendos , cum cibum in ftomacho na- 
tiuus calor probe concoquit ; tum uero longe plures fie 
ri, cum praue cibus concoquitur : fi qui uero funt excer 
nendi , ii per expirationem , ac tranfpirationcm perpur 
gantur . Supereft , ut oftendam , difficilius per fo - 
mnumquam in uigilia , uapores ad caput afeendere: 
id quod , uiis confideratis , per quas uapores in caput 
afeendere folent , facile monftrabitur . Halitus, fiue ua- 
pores 
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pores in nobis generati, non alia uia caput opplere pof* 
funt , nifi uel per palatum , uel per ucnas , uel per arte- 
rias , uel per neruos ad caput afcendant . in fomno pala 
ti uia ita ardla , & aftrida eft , ut h;ilitus non tam facile, 

3 uam in uigilia per eam ad caput tranfire ualeat . fiqui- 
emfomnusfitjCum uapores a cibo caput In uigilia 
petentes , frigidiores , & cralfiores fadi, defeendunt, 
atque adeo nemorum origines obftruunt,ut facultati 
neque fenfitiux , neque motiux , per eos ad organa fua 
tranfire liberum fit. id quod citra uix palatus obftru- 
(frionem fieri non poteft, quandoquidem uapores frigi 
di fadi , concretique peream defccndere confueucrint. 
quod igitur ad hanc palati uiam pertinet , latiflime pa- 
tere arbitror , in fomnis non aeque facile atque in uigi- 
liis caput uaporibus oppleri. Eodem prorfus fundamen 
to c6uincitur,neque per arterias in fomnis caput aeque 
facile , ut in uigilia , uaporibus expleri . quippe arteriae 
furfum tendentes , poftea quam craneum tranfiuerunt, 
prius quam cerebrd,duramque meningem ingredian- 
tur , in quaplurimas , & capillares diducuntur arterias, 
& ueluti retis textu faciunt, quod rete mirabile uocanr , 
in circuitu coprehendens adene,fiue glandofam cam6, 
ibidem fitam,in dire<5lo foraminu palati, quae in fomno 
& aftrifta , & obftruda effe diximus . unde retiformem 
illum contextu, & capillaribus arteriis conftitutu dor- 
mientibus obturari neceffe eft : uiae nanque capillares , 

• nullo fere negotio , atque fiicillime obturantur :& pro- 
inde non effet tam facile dormientibus, ut uigilantibus 
arteriaru ratione caput uaporibus oppleri. ubi quoq; in 
fomno nulla fieret eius retiformis c5textus obftru(ffio 
omnino , tum perdifficilem tranfitu uapores haberent, 
cum neque fpiritus ipfi facile tranfire uaieant, ut Gal.in 

hunc 
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p .denfupar hunc modum dixit. Spiritus is , qui bene elaboratus cft 
tium. retiformi plexu effluit femper tantus fcilicet quoti- 

>> die allatus , quantum plexus arteriae praemittunt . neq; 

enim & has poteft facile, & celeriter pertranfire,fed de- 
” tinetur ipfc errabundus per illas rcuerfiones omnes , & 
»» flexiones , tam defuper inferne , quam in obliqua ucr- 
gentes , easque permultas , et multiformes ; itaque in 
» his, tempore admodum multo immoratus fubigitur, 
»» ac elaboratur ; qui autem elaboratus eft, mox incidit in 
uentriculos cerebri &c. Adde , quod uapores in arte- 
riis generati , ucl aliunde attrahi, tum per expiratione, 
tum per tranfpirationem expurgantur , & ideo mox, ut 
tr experre< 5 d fumus , pulfus magnos , uehementes , cele- 

res , & crebros habemus, ut, fi qui in dormientibus acer 
uati fuerint uapores , excernantur. Accedit adhxc, 
quod nobis quoque dormientibus natura prouidet , ut 
uapores tum congregati perpurgentur. Etenim arteria- 
rum in dormientibus contra(flio celerior eft , & magis 
intra , contra diftentio tardior eft,& minus extra, quam 
confueuerit , non ob aliud,nifi ut halitus in fomno col- 
3. de caufij ledi perfe(ftius excernantur . dicebat enim Gal.quo mo 
pulfuum. do pulfus ex fomno mutentur , oftendens. Etiam tar- 
9) dus in diftentionibus eft , in contradionibus uelox , & 
99 infumma intro magis mouetur. Quare fi uehementera 
< 99 in contradionibus eum dicas,nihil enes . etenim excre 

99 mentum fuccorum confedorum , ueluti fliliginofum , 
99 excernere arteria per fomnos, quod copiofius tum col- 
99 ledumfitjuehementiusauet. Vnde motus, qui intro 
99 fertur , uel hoc nomine praepollet . Excrementum fuc- 
corum confedorum , uduti fuliginofum , copiofius ia 
fomno colligitur , quoniam in caena , a qua fomnus fu- 
turus eft, plus quam in prandio fumitur.’fi tamen aequa- 
liter 
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liter fumeretur alimentum, hoc minime contingeret.et 
licet in fomno per cutis foramina minus forte uapores 
exhalent , tanto tamen plures per expirationem, & tran 
fpirationem ex maiore , & celeriore arteriarum contra- 
dhone excernuntur , ut in dormientibus , tum hac ratio 
ne , tum quia funt obturati traniitus , minus ad caput 
afccndant,& minus ipfum repleant. Neque fieri po- 
teftjUt ex uaporibus per uenas afcendentibus caput am 
piius repleatur , quandoquidem uenx caput fcanden- 
tes ,fanguinem ad extremam capitis fummitate in tor- 
culari deferunt, unde fubie(flis omnibus particulis ri- 
ui mittuntur ipfis nutrimentum ferentes , fanguis qui- 
dem , quoniam grauis fiicilc dcfcendet, uapores uero 
furfum potius per cranei commiffuras exhalabunt : ua- 
pores enim furfum, n5 deorfum ferri nati funt. Et quia 
uapores in uenis collecli,perpetuo in arterias ex earum 
diftentione attrahuntur, mbindeque per earum contra- 
dione expelluntur , perpauci poterunt in uenis remane 
re , ac per eam uiam caput opplere . Multo minus fieri 
poteft,ut per neruos halitus afeendetes caput repleant, 
cum nerui uias manifefias habeant nullas. Conclude- 
mus igitur , caput in fomno uaporibus minus, quam in 
uigilia repleri , tum quia tranfitus magis obfirudli funt, 
tum propter contextum retiformem ex capillaribus ar- 
teriis conftitutum , tum ex maiore , & celeriore arteria- 
rum contradlione, tum ex meliore, quas in fomno fit,ali 
menti edeodione. id quod maxime quoque poteft hoc 
experimento comprobari , quod omnes litterarum cu- 
pidi , fludiis , dodrinxque dediti , mane cum a fomno 
naturaliter excitantur plus quam uefperi,tum ingenio, 
tum memoria ualeant, tum redis fludiis potiffimu pro- 
ficiant : quod citra cerebri integritatem , bonamnue ua 

letudinem 
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letudinem contingere non poteft . at fi excrementa.ua- 
poresque redundarent, tum bona ualetudo dici no de- 
beret,quin potius fundiones omnes laederentur. Inter- 
rogabis forte, fi a cxna caput uaporibus minus repletur, 
quo modofomnus tum maior eueniat. Refpondemus, 
a caena , dum uigilamus,halitus ad caput afcenderc,qui 
refrigerati , atque crafli la^U , uias palati , neruorum^j 
principia refarciunt : ficque fomnus eucnit ; quo pcrfe- 
uerante , longe minus , ut probauimus,aliis uaporibus 
caput oppletur : & ideo Gal.fexto de tuenda fanitate di 
xit . Non leue incommodum non nullis accidere , cum 
mane, repleti cibo, fe exercitant . non nullis enim & ca 
put impletur uaporibus, & in iecinore fiunt obftruitio- 
nes . De iis , qui uefperi cibo replentur , non dixit., in 
fomno caput uaporibus repleri . id quod tamen pari ra 
tione fieri deberet. Etenim cibo repleti cu fe exercitant 
calefiunt , & ex calore multi uapores ad caput afeenden 
tes generantur . Pari ratione , cum uefperi, repleti ci- 
bo , fomno fe committunt, ex fomno caJor innatus in- 
tus mouetur, alimenta calefacit, ac concoquit, unde 
multi fimiliter uapores fieri deberent, non tamen dixit 
Gal. tum caput repleri, quoniam uapores in fomno edi 
ti, ut fupra diximus, non facile ad caput habent tranfi- 
tum , & per expirationem , aut tranfpirationem , ex ar- 
teriarum contradione perpurgantur. 

Tempus cft iam ut ad ea tranfeamus,quac contra nos 
I alii moliuntur , & primum hunc in modum argumenta 
I tur . In fomno , & cibo ingefto , innato calore ad inte- 
riora fe colligente , ac alimentum elaborante , tum plu- 
res gignuntur uapores , tum cutis meatus obftruunnir : 
unde uapores extra ferri non potentes , intra corpus 
detenti, ac furfum tendentes caput facile replebunt, 

atia 
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at in uigilia natiuo calore ad externas partes moro pau , 
ciores eduntur , qui , uti meatibus referatis , facile dit i 
flantur . Iis igitur, qui quopiam capitis morbo premun ! 

tur , plus in prandio , minus in cama dare fatius cft . Re 
fledetur prius argumentum , deinde diluetur . Hycme ^ 

calor innatus , circunftans frigus , refugiens in profun- 
dum ad interna fecedit: cutis meatus, & ex calore in- 
tus feceden te, & ex frigore circunftante obftruunturr 
contra atftate calor innatus ad externa protenditur, cu- 
tis meatus referantur . igitur hyeme uapores extra per 
cutis foramina ferri non potentes , intra corpus detenti 
furfum moti , caput longe magis , quam xflate , reple - 
” bunt : cuius oppofitum dicit Galenus cum ait . Quod comm . i j , 
” autem omnia bene hiberno tempore in corpore anima Aphor. fcd. 

lis adminiftrcntur , indicio funt natura opera fortiora . prinu:. 

” nam cibi in uentriculo concoquuntur , quoniam calor 
” innatus plurimus efl,& in fomnis longioribus fuper- 
fluitares expurgantur ;qu2E quidem exquifireextenuan 
” tur per cutim : quae uero in uapores conucrtuntur,per 
expirationem : quae uero fufficientem habent craflltudi 
»» ne , per urinas . et paulo fupra de natiuo calore loquens 
ait. Quia uero plurimus eft hiberno tempore, idcirco 
cibi appetentiam intendit, codiones auget, & plus fan 
” guiniscumulat,&craffius efficit corpus, &, ut fuper- 
” fluitares excernantur , prouidentiam habet . Quippe, 
ut uapores melius excernantur , pluris ualere putat ca- 
loris natiui ad interna colledionem , celerioremque & 
magis ad intra tum expirationem,tum arteriarum con- 
tra«^onem,quam ualeat ad exhalationem uaporum pro 
hibendam foraminum cutis aliqualis obturatio . Vt ue- 
ro nos paribus argumentis paria refpondeamus , dici- 
mus,adpauciores uapores gignendos,^ ad potiorem t 

I ipforutn 
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ipforum expurgationem pluris efle per fomnuni caloris 
ad interna natiui congregationem , expimtionis magis 
internam celeritatem, contradionis arteriarum plus in- ' 
tusuelocitatem quam per uigiliam , foraminum cutis 
maior referatio. licet enim aeftate cutis meatus apertio- 
res , quam hyeme fint,no tamen melius uapores,quam 
hyeme perpurgantur. Pari modo quamuis in uigilia po 
ri cutis magis aperti (int, no tamen exquifite magis ua- 
pores , quam in dormientibus excernuntur ; pauciores 
quoque ac meliores gigni uapores(fcruata cibi potusq; 
paritate) quando calor innatus intus colledus potio- 
rem facit concodionem , iam diximus. Alterum fic 
inftituunt argumentum . In libello de fomno & uigilia 
uoluit Ariftotiles homines neque ftatim a cibo fomnia 
re , neque pueros cum primum in lucem egrediuntur , 
ut infantes: quia multa tum agitatio, motioque eft,pro- 
pter plurimos alimenti uapores ad caput afeendentes. 
quamobrem , quemadmodum, commota uchementer 
aqua , nulla rerum effigies redditur , quae appareat, aut 
redditur quide aliqua , fed laceffita , & tortuofa,usquc 
adeo ut alia omnino uideatur effe , quam fit : aqua ue- 
ro quiefeente , res in ea fimili colore, & incolumi forma 
refpondent : ita a dormientibus phantaftnata , feu 
quandoque comprehendi no pofTunt, quod multo flu- 
xu uaporum obruuntur,quandoqi diftorte,praepoftcre, 

& monftrofe redduntur . eadem ratione nec in prima 
fomni parte fomnia contingunt . Voluit quoque Arift. 
aliquos effe , qui nunquam quidquam fomniarunt in 
uita, alios ad multam aetatem non fomniafTe , propter 
eandem certe caufam,quae facit , ut et infantes quoque 
non fomnient,neque ceteri ftatim a cibo, fiue in prima 
fomni parte . quorum enim ita coftat temperamentum, 

utad 
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Ut ad fuperioregi locum , plurimus ex cibis uaporu flu- 
xus fuccedat, neceflfe eft, ut , cum uaporum ucl humo- 
ris defccnfu multx motiones citentur, nullu his phan- 
tafma,aut uifum appareat . Voluit infuper Arift. nos in 
fomniis non nunquam errare, ut flmulacra tanquam ip 
fas res uere intueri , & traftai e credamus . fi ucro modi- 
ca affluentia fit,& qua: prx fua copia obruere tota aciem 
mentis non poflit ; fcd iudicium ei incolume relinquat, 
tunc nullo errore trahimur uifis,& tfi folemus dormicn 
do dicere , uidetur quidem hoc Socrates ; n 5 tamen So 
crates eft,fed Socratis idolum. Multis itaque uaporibus 
in capite colledis , imagines , tanquam res ipfas , ucrc 
intueri credimus : cu uero pauci uapores exifiant,phan 
tafmata ipfa , non res , uidere , & tra<flare putamus . 
Qiiare fi in fbmno uapores alimeti in capite redundan • 
tes infomnia fieri prohibeant, & nos in fomniis erra- 
re quandoque cogant ; neceflfe cft , in fomno , plurimos 
ad caput uapores afccndere . Mirari latis hominis amen 
tiam non queam, quod argumentationem profe in-’ 
duxerit aduerfus eum manifcftillimc cocludentem. Ni- 
hil enim aliud uoluitArifi.fi diligentius confideremus, 
nifiquod , multis uaporibus in capite colle<fiis , imagi- 
nes rerum & fimulacra delentibus , infomnia non fiant, • 
dc ideo infantes humidi admodum , ac uaporofi , & in 
prima fomni parte ceteri fomniant nunquam , uapori- 1 
bus uero in fomni proceflfu paucioribus radis , ita ut no l 
omnino imagines delere ualeant , fomniamus quidem, ) 
fed decipimur, & idola, tanquam res ipfas, uere intueri, 
credimus : multo uero paucioribus fadis in ultima fo- 
mni parte & fomniamus, & non erramus,fed idola, ac 
phantafmata,n 6 res ipfas, intueri uidemur, & nos ipfos 
fomniare deprehendimus. Mens itaque fiiit Arifiotelis 

I ii &in 
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& in fomni principio plurimos adeffe cjpitis uaporcs , 

a uos neccffe eft a caena , dum uigilamus ad caput afcen 
ifle , & in fomni procelTu affidue pauciores reddi . id 
quod fieri non poteft,nifi cotinuo pauciores afccndant, 
& qui nobis uigilantibus afcenderunt, difcutiantur . 
Vnde illud clare fequitur , & alimenti uaporcs a csena in 
uigilia caput maxime replere , & in procdTu fomni pau 
ciores affidue reddi ; quo nihil ipfis magis poteft cfTc 
contrarium . fiquidcm affeuerant , a caena in fomno ca- 
put femper uaporibus magis opplcri , atque fatigari , a 
prandio uero in die minus impleri , ac infeftari. Ter 
tio loco fic argumentationem inducunt . Experientia 
docet in no(5fe humiditas cerebri fuperfluitates per pa- 
latum , per ncruos , per uenas , ac arterias defeendere, 
atque ad pedus , ad fauces, ad flomachum , & pai tes cc 
rebro fubiedas defluere . nihil igitur impediet , quin ua 
pores itidem per eafdem uias afeendant. rurfus nutri- 
mentum in fomno per uenas ad cerebrum tranfit. quid 
igitur prohibet, quin uapores inde per uenas tranfeant? 
Ad hoc iam diximus fanguinem per uenas ad capitis 
fummitatem in torculari afcendere,poftea ad cerebrum, 
nutriendum deorfum ferri : de natura autem uaporura 
non effe , deorfum tendere . Ad aliud autem dicimus. 
Cum per palatum uel alias uias cxcrcmeta defeendunt, • 
& tranfitus replent, tum non eft facile , uapores per eaf 
dem uias obftrudas tranfire . fi uero pcf palatum fuper- 
fluitates ita defeenderent , ut uiae late patentes remane- 
rent ; tum facilis uaporibus eas per uias tranfitus effet.! 
uerum , donec fomnus perfeuerat, palati uiafemperob 
ftruitur . idcirco uaporum ad caput in fomnis tranfitus 
facilis eft nunquam , nec per palatum , nec per uenas ^ 
nec per arterias , minime per neruos,ut fupra fatis didfi ' 

eft. 
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eft . Infuper aduerfus nos locum Galeni citant , ubi dc 4* rcft.Ap h. 
conuulfione j timoreque contingentibus in fomno lo- ^7* 
quens ait . Hoc autem uidetur contingere , quando in ^ 
iomnis ad cerebru humor infeftusperueneritjtum ma- 
gis intra , quim extra natura mota . equidem ficuti a ci ^ 

DO ad fomnum conuerfis impletur caput , fic in pletori- 
cis difpofitionibus fomni ipfum replentes , aggrauant 
cerebrum, paulo poft in calce eiuldem commenti. Non ^ , 

folum autem in cerebro ipfo mali humores aceruati ta- 
les afibrunt cafus , fed & in ipfo ore uentriculi. Quare & 
in fomnis magis euaporant , cum incodti permaneant , 
ficuti codtiones utiles fomnos inducunt . Hanc Galeni 
audoritatcm plurimum contra nos ponderis habere pu 
tant ; qux fi re^te perfpiciatur , ac intelligatur, ad uerlu s 
eos manifefte procedit . Scire nos oportet , dupliciter 
dici caput per fomnum repleri , uno modo , cum in fo- 
mnis ad cerebru humor malus peruenerit,tunc magis 
intra , quaqi extra natura mota : na cum in fomnis fpiri 
tus & fanguis ad intra mouentur , mali quoque humo- 
res fimul ad interna fecedentes , cerebrum uilceraq; re- 
plent : altero , cum e fumptis alimentis, calore natiuo 
concoquente , uapores plurimi furfum moti caput im- 
plent. Hoc in loco , nihil aliud Gal. uoluit , nifi qu6d , 
quemadmodum a cibis ,& potibus fumptis , nobis ui- 
gilantibus,&ad fomnum conuerfis, caput uaporibus 
impletur , ita in pletoricis difpofitionibus , in fomnis 
praui humores tum ad caput , tum ad alia interna mod 
uifcera cerebrum aggrauant,timores aut conuulfiones, 
pro uariis humoru naturis parietes, et quia Gal. capitis 
ex uaporibus plenitudine fine grauitate, eam uero,qua? 
ex humoribus eft, cum grauitate uoluit elfe , cum hoc nuit"&^i!de 
in loco dicit,cercbrumaggrauant,manifefte indicat fe mcdic.com. 

non 
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. fecundum non de uaporum , fed de humorum plenitudine loquL 
locos c?p . qnare fubiungit , Et fomni femper nocerent, quatenus 

codionis 

ratione plus afferrgt utilitatis, quam fit damnum,quod 
cx motu ad interiora confequitur . Non hic de uapori- 
bus , fed de materia concoquenda loquitur Gal.& pro- 
. inde in morbis per fomnum , natiuo calore , & materia 

ad interiora mota, quando edor naturalis materia con- 
coquere non ualet , noxae fequuntur, quae morbum in- 
dicant efle mortalem . Qui itaque contra nos hanc Ga- 
leni citant audoritatem , hallucinantur , credentes ip- 
fuin de cerebri redundantia ex uaporibus per fomnum 
faila loqui , cum tamen de cerebri ex malis humoribus 
plenitudine grauante, concodlionemque defiderante 
loquatur . Poftea quam uero Galenus malos humores 
in cerebro collectos , & timorem & conuulfione facere 
docuit, fubiungit : No folum autem in cerebro ipfo raa 
li humores colledi, tales afferunt cafus,fed & in ipfo ore 
« ucntriculi: quare & in fomnis magis cuaporant , cu in- 
co<^i permaneant, ficuti coftiones utiles fomnos indu- 
cunt . Arbitrantur aduerfarii , mentem hic effe Galeni, 
humores in ore uentriculi collei5fos , magis euaporare 
per fomnum , quam in uigilia : cum tamen humores in 
ore uentriculi coUeAos , inco(5fosquc permanentes ad 
cos , qui concoquuntur, Galenus comparet : ut haec fit 
fententia : Mali humores in ore uentriculi colle(ifi, ineo 
^ permanentes , magis in fomnis euaporant iis , qui 
concoquuntur, quoniam cociones utiles fomnos fa- 
'•y ' ■' ciuht: & cum in uigilia minus bona fiat conco6Ho,tum 

, maior quam in fbmno fiet euaporatiojferuata in cete- 

. ’ ris paritate, ut fupra plane dcclarauimus . Alius Galeni 

locus contra nos adduci poteft , ubi ad capitis dolorem 

cx uaporibus 
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” ex uaporibus ait. Quibus caput ex uaporibus dolet , iis De remed . 
” fubduccnda aluus eftjprofpiciendumque de domo un- paratu faci 
” dique perfpirabili, aerisque clari, ac puri : cienda fter libus. 

nutamenta , praefertim fi febre uaccnt , attrado per na- 
” res trito aut ftruthio, aut pipere, uacuatis enim ratione 
’’ hac uaporibus, facile difeutietur dolor, fouendum prae 
” ter haec oleo caput eft , cui adieftum fit aceti non nihil , 

” fic enim reprimetur immodica ad caput uaporum fub- 
” latio : quodque nunc cerebri uentriculis infedit , difeu.. 

” tietur. no finaturaute talis dormire, potiffimum inter- ^ 
diu . Ex eo , quod hac in cubatione fomnum prohibet , 
apcrtilfime colligi uidetur , in fomno caput amplius , 
quam in uigilia , uaporibus impleri . facile , uerumque 
refiponfum dare licet , quod ibi Galenus loquitur de ua 
poribus ab extrinfeco per infpirationem attra<flis : qui 
adeo mali quandoque funt, ut calor innatus eos difeu- 
tere non ualeat : ficut qui a calce, uel a carbonibus ele 
uanrur , & proinde iis , qui fiernuere Sciunt , funt ex- 
cernendi. domus^; undique perfpirabilis,& aeris clari, 

& puri effe debet : fomnus^; in curatione uitandus ,eft : 
quoniam talem eorum excretionem prohiberet. De ua 
poribus autem uini, uel cibi non ita dicendum eft.nam 
paulo poft loquens Galenus de dolore capitis ex uino , 
fomnum , & quietem conucnire uoluit, ut infra in feuo 
rem noftrum certius offendetur. & licet hic de curatio- 
ne doloris capitis a uaporibus malis per infpiratione at- 
tradis agatur : iuuat tamc uentrem fubducere,& capiti 
oleum cum aceto admouere pro diuerfione , & repulfio 
ne,quo dolor ex reliquis uaporibus non increfeat. Rur 
fus aduerfus nos locum citant Auicennae dicentis. Si prima par- 
antem fomnus multum prolongatur , repletur caput hu cant.tex" 
moribus.-ipfectiam hume<Jfat corpora, & relaxat, ex- 137. 

tinguitque 
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tingiiitquc calorem uiuificantcm ipfa . Praster id , quod 
i . Auicennac fcrmo de humoribus eft , non de uaporious. 

loquitur etiam de prolixiore fomno , quam conueniat, 
dc caufif in quo natiuus calor extinguitur,& eo imbecillo omnia 
pulfuum. redundant excrementa, ut dilucide iiidere licet a Gale 
tertia par- no cum uarietatem pulfusexfomno contingentem de- 
te cat. text. clarat . Citatur item alter Auicennae locus dicentis.Nec 
40. cft fomnus prolongandus in iciuno, & tempore famis : 

5j nam repletur caput fumo, &uaporibus a fecibus, & fu- 
* perfluitatibus cleuatis. Hoc in loco nil aliud uoluitAui 

cenna , nifi quod in iciuno dormiendum non fit, quo- 
niam uapores ad fomnu caufandum furfum moti erunt 
' ex fecibus , & aliis fuperfluitatibus , non ex cibo , unde 
fuauiorcs , & magis grati uapores afccndcre folent . In 
noftraj determinationis confirmationem: illud fupra de 
duximus experimentum , quod mane, cum a naturali 
excitamurfomno,plurimum& irtgenio,& memoria 
ualeamus , redisque ftudiis potiffimu proficiamus. Ad 
. . <*. hajcaducrferiirefpondent: Ccrebru mane a fomno fiin 

diones omnes perfedtiores habere , no quia per fomnu 
plurimi uapores ad caput non afeendant , fed quia uel 
in fomnis amplius difcutiuntur,uel quia fpiritus anima 
^ Icstum perfediusinftauranturacrenouantur. Sedhoc 
noftra confirmat determinationem, licet enim plurimi 
uapores ad caput a caena tenderent, modo facillime re- 
foluercntur , & minus qu^ in die laederent , omnino 
caena copiofior danda foret . hoc autem indicatjfpiritus 
animales in uigilia deficcatos , atque pauciores reddi- 
tos , ex fuauibus uaporibus, a cibis afccndcntibus,per- 
fedius inftaurari , ac renouari , & propterca dandam 
effe exnam pleniorem.Etenim fi prandium plenius de- 
tur , non tamen erunt uefpcri fpiritus anirades refedi, 

atque 
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atque recreati , ncc a:quc pcrfcdae cerebri fun< 5 iiones. 

Ex aliis Galeni & Auicennae locis , ^inionem noftram 
fine ulla dubitatione confirmare pollumus. Gal. ubi cu in i.dc cop. 
rationem docet ebrietatis , ait . Nam calidiora tempera med. fccim 
mento uina, capitis dolorem generantia uap oribus o- dum locos, 
mnino caput^interim humoribus etia iis , qui tempera- 
menti calidi funt, replere indicatur, etenim line uini po 
tu etiam tales ad caput prompte feruntur.Vfus igitur cu 
rationis eft , qux habeat feopu generale quidc primum 
omnium comune uacuatione indigentium : quonia ue 
ro uapores qui cap.ut replerunt, calidi exiftunt,ufus eft 
auxilii, quod ipfos refrigeret : itaque fi uinum crudum 
intus , ideft in uentriculo permanet , iubere prius con- 
ueniteis, qui capite dolent, ut aqua tepida epota uo- 
mant . quod fi etiam poft concodionem doleant, refri- * ' 
gerantibus uti , & repellentibus oportet . poftea dicit , 
quod fi aliquando ex uaporibus,humoribusque ad ca 
put tendetibus reliquia: aliqua: tenuibus impada* mea - 
tibus reftent , eoque aliquid doloris perfeueret , a rofa 
ceo defiftendum eft ; utendum uero primum camemelli 
no moderate calido, poft hoc irino . nam huiufmodi di 
fpofitiones uehementeradiuuat, in balneo caput aqua 
perfundendum , non folum ut aliquid eorum , qua: in- 
tra ipfum habentur , difeutiatur, uerum Tomni etia con 
ciliarfdi gratia . paulo pOft inquit . Poft ha:c ca , qua’ ca 
put magis calefaciunt , applicabuntur , mifccndo irino 
unguento nunc amaracinum , nunc nardinum , nunc 
pretiofa , quibus opulentae mulieres , etfi nihil mali ha- 
beant, uti confueuerunt. Ibidem quoque dicit Gale- 
nus, Habenda autem cura eft fomni, & quietis . Et pau- 
lo poftfubiungit. Atfineque his remediis commode 
pollint obdormire,in balneum poftridie quamcitiflime 
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}j ducendi funt, &aqua calida frequenter in eo fuperfun- 
5j dendi . deinde , fomno conciliaro , aut omnino quiete 
jj interna,rurfus ad balneum fecundo deducere oportet: 
5} deinde (ic nutrire , ut die prxccdenti . Hac in curatione 
complures habemus indicationes ; una eft , uapores, & 
humores in capite collc(fros euacuare:'altera efr,uinum, 
fi quod in uentriculo crudum remanet, euomere : tertia 
loco refrigerare , ac uapores ad caput tendentes repelle 
re:poftremo,fiqui uapores tenuibus impadli meati- 
bus reftent, eos refoluere. Et quia qualibet in cufado- 
ne,cum plures fimul habentur indicationes, ab ea, fi ni- 
hil urgeat , principium capiendum eft,qua: caufx ratio- 
nem poffidet . ideo Galenus curationem a uomitu uini 
permanentis in uentriculo cepit , fubinde refrigeranti- 
bus,& repellentibus, uel puris , uel difcutientibus mi- 
ftis ufus eft , nouifllme difcutientibus . Auicenna cum 
de dolore capitis agit ab ebrietate , eandem habet fen- 
tentiam : & Galenum, cum iuuet aqua tepida epota uo 
mere , interpretatur . Si xger uomere non ualeat, ut ui- 
num in uentriculo crudum permanens , per feceffum 
educatur ; quod fi neutru fieri polTit,iubet ut dormiat , 
donec digeratur quod in eorum ftomachis continetur 
deuino. paulo poftfubiungit. Deinde fac cos dormi- 
re. & paucis interiedlis ait. Adminiftra eis fomnu in 
quantum potes . Hac in curatione duo , quantu ad rem 
fpedat, dilucide uidere licet, unum, quod fomnus ma- 
xime conucniat , ne dum cum uinum incodlum in fto- 
macho permanet , fed & poftridic& perendie, quando 
difcutientibus oleis utendum cft:altcrum,qu 6 d primo 
& fecundo die , non prandium, fed exna dumtaxat ex- 
* hibetur. Cum itaque principalis fcopus fit, uapores in 

^ capite collcdos minuere , ac eorum caufas amouerc;fi 
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pauciores in uigilia , per fomnum plurcs ad caput uapo 
res aicenderent , uti uigilia iuuaret ) ita foninus noxius 
eflct : et fi a caena plures,a prandio pauciores ad caput 
uapores ferrentur, prandendum potius , quam caenan- 
dum fuilTet. perperam itaque Galenus, & Auicenna 
fomnum , tanquam frudluofum , comodum, & utilem, 
prxcepifTent , & exnam , neglego prandio , confuluif- 
fent . Refpondent aduerlarii , non ideo fomnum lauda 
ri , quod uapores capitis dolorem efficientes, in fom no 
reddantur pauciores , & hoc padlo mitior fiat affe<!ius^ 
fed hanc ob caulam fomnum conferre dicunt , quonia 
melior fcilicct fiat uini concoftio : qUpd Auicenna uer 
ba manifefte declarant, dixit enim . Quousque digera- 
tur quod in eorum ftomachis continetur de uino . Re- 
fpondent quoque , non propterca uefperi tantu cibum 
dari , quod ita pauciores gignantur in capite uapores , 
fcd quoniam mane, ob ingcftam maximam uini quan- 
titatem , dolor intenfius uigeat ; concocto uero iam ad 
ucfperas uino , dolore minus aftligente , cibu dare com 
modum eft . Prima refponfio dupliciter refellitur , uno 
modo, quod non tantum primo diefomnus commen- 
datur , quando uinum tum erudii eft concoquendum, 
fed & fecundo die, & ceteris deinceps diebus fi morbus 
amplius perdurauerit : altero, cum principalis hac in cu 
ratione fcopus fit, uapores in capite collc(flos minuere , 
& uinum in ftomacho crudu permanens,fi per fomnum 
concoqui debeat, plures ad caput ferantur uapores , fi 
uero per uigiliam , pauciores ; quis erit, qui pro uini 
crudi concodione facienda, non potius uigiliam quam 
fomnum eligat ? quam u is enim per uigiliam minus pro 
ba fiat concodtio ; uapores tamen ut ipfi plane conce- 
dunt, pauciores quam in fomnis ad caput feruntur. 

^ K ii Altera 
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Altera fua refponfio clarifllme confutatur : propterea 
quod non primo tantum dic, cum dolor maxime pre- 
mit, omittatur prandium , fcd altero quoque die uefpe 
re tantum cibus offeratur . Quifpiam fortafle melius re 
fpondens dixerit : Somnum hac in re tantopere comen 
dari, ut dolor infeftans amoucatur, cuius ratione ua- 
pores& humores ad caputattrahifolent; undefomnus 
dolorem infeftantcm rcmouens , maius affert hoc no - 
mineprasfidium , quam caput uaporibus opplendo no- 
cumentum .Verum quia non fblum premente dolore, 
fed eo quoque leni, iamque ualdc remilTo,fbmnus pr» 
cipitur , quando pfo reda curationis ratione doloris po 
tius caufx , quam eius fedationi foret attendendum : di 
cemus , hac in curatione fomnum ualde laudari , non 
folum doloris mitigandi ratione , fed ad eius etiam cau 
fas penitus amoucndas, & ad capitis halitus , quantum 
fieri poteft minuendos. Ex alio rurfus Galeni & Aui- 
cennx loco poteft opinio mea fatis corroborari . Gale- 
nus curatione docere intendens , hunc in modum feri- 
bit . Nonnulli enim etiam fi exiguus quidam in uentri- 
culo , & prxfertim fi in cius orificio humor acris fit col- 
ledus , illico capite dolent , coque diutius a cibo abfti- 
nentes offendutur, augefeit enim ipfis propter inediam 
talium humorum prauitas.Curari igitur eos,qui fic in- 
feftantur , oportet, nihil capiti admouentes : fiquidem 
neque ullum peculiare affedum fuftinuit , fcd ab humo 
rum ucntriculi uapores prauos excitantiu afcenfu mole 
ftatur,ueluti alii ob eiufmodi humores fuffuforum sym 
ptomata incidunt.qux igitur curatio?noxios uentris hu 
mores quamcelerrime uacuare : uacuantur autem faci- 
leiis , quiad uomitum procliuesfunt aqux potu; iis , 
qui xgre uomunt , difScilius ; quippe nonnulli , etiam 
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” fi digitis , aut pennis in os dimilTis , ad uomitum ind- 
” tcntucntriculum, nihilo plus profidunt. Talibus igitur 
” protinus dbum boni fucd,& ftomacho idoneum offer 
” re conaberis^ fi fieri poffit, lotis, fin minus, ante bal- 
ncum ; tantum cibi exhibentes, nc,dum lauantur,offen 
’’ dantur . ubi fe refecerint , (textus grarcus habet , ubi cx 
” nauerint) modicum abfinthii poftero die propinabi- 
’’ tur ; eaque uidus ratione reliquo tempore fuftentabun 
tur , ut concodione probe fundi, panis momentum cir 
” citer horam tertiam , quartam ue affumant , aut paulo 
” maturius , aut tardius , ut fatis intcrualli fit ad confue- 
” tam balnei horam . qui ucro non poffunt panem citra 
” obfonium cfTe,his aut oliuam,aut palmulam,aut uuara 
” aut aliquid eiufraodi dabimus, experientia id , quod 
optimum ipforumeftjinuenientes. aliud enim alii fc- 
jj eundum naturae proprietatem melius eft . Porro,ad pra 
jj uorum humoru in uentriculo redundantium tum con- 
» codricis facultatisinibccillitas,tumorisuentriculiin- 
3» firmitas plurimum conferunt, ficut etiam fehfus acrimo 
33 nia , ad haec caput ciufmodi humorum uaporibus fufei 
33 piendis idoneum, quemadmodum non nullis oculi. 

Caufae itaque doloris huius proximiores erunt, tum t 

praui humores in ore ftomachi collcdi,tum uapores ab 
his humoribus furfum lati, tum caput imbecillum fufei 
piendis uaporibus aptum . Auicenna de dolore capitis *T<m.tertu 
ex his caulis pcrtradanSjfcntentiamfuam loco citato -i-cap. 
fumit a Galcno.& quia Galenus quattuor curatrices po 
nit indicationes , totidem quoque ponit Auicenna.Pri- 
ma eft , prauos in ftomacho redundantes humores ua- 
cuare . Altera , redam uidus rationem inftituere. Et 
quoniam duas huius morbi caufas affert Galenus , fto- 
machi fciiicet,& capitis imbecillitatem,dux reliqux cu 
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ratoriae fc offerunt indicationes, caput fciJicet netatn 
fecile recipiat, & uentriculum,ut perfcdius concoquat, 
roborare . Quae de capite uentriculoque corroborando 
dicuntur, perfpicua fiint. quod uero ipc«Sat ad humoris 
noxii uacuationem, Galenus quidem uoluitcos, qui ad 
uomitum procliues funt , aquae potu per uomitum ua- 
cuari . fi uero non facile uomant , abfinthiu poftero die 
propinare iubct , interim feruata uidus ratione , quam 
dicemus. Auicennaloqucns de noxiis humoribus fto- 
machi,dixit. Oportet ergo , ut euacuentur per id,quod 
eft eis conueniens , ideft fi fiicile uomant,uomitu ; fin 
minus , alio conuenienti modo : non fe limitans ad ab- 
finthium . Sed fortaffe quifpiam rationem quaeret , cur 
non primo,fed poftero die datur ex abfinthio purgatio. 
Refpondebimus , mentem fuiffe Galeni declarare , non 
in cuiusque doloris capitis curatione ieiunium , ut Ar- 
chigenes putabat,conuenire: quinimmo cum dolor ex 
biliofis humoribus in ftomacho collc(5Hs excitatur , eo 
diutius a cibo abftinentes,offcnduntur , quod augefeit 
ipfis propter inediam talium humorum prauitas.Primt^ 
igitur die Galenus abfinthium non dedit,ne ex inedia, 
cum pharmaca fumuntur oponuna , longe maior laefio 
fequeretur . confimili quoque , fortiorique ratione po- 
ftero die non admouet abfinthium , nifi primo pro con 
fuetudine cacnaucrint . Etenim praetermiffa praeter con- 
fuetudinem caena, cum a pharmaco quoque ieiunare 
oporteat , tam longa cibi abftinentia maximo poffet 
effe nocumento . Propterca cum uomitu prauos humo 
res educere non licet , protinus cibum tum boni fucci , 
tum ftomacho commodum dari iubct , & cum camauc- 
rint , poftero dic dari abfinthium, ut a ftomacho biliofi 
prauique uacuentur humores. Auicenna quando ratio-^ 
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ndm ui^us ordinat , poftquam dixit. Et afferatur cibus 
aggregans ad laudabilitate eius , quod ab eo prouenit, 
uirtutcm refolutiuam ( melior littera effet , confortati- 
uam ) & recipientem digeftionem, & fi non poffint am 
bjc conditiones haberi , quod cibus & boni fucci fit , & 
ftomacho idoneus , ut Galenus dixit, una faltem eliga- 
tur , & melior earum . poftca fubiungit. Et melior qui- 
dem hora , in qua cibandus eft , eft poft introitum bal- 
nei : id quod etiam fupra dixerat Galenus . deinde di- 
cit, Vt ferues aut obfcrues eorum caenas ; quafi dicat,cai 
nentomninoproconfuctudine, ne per inediam praui- ; 
tas increfcat humorum . Hoc utique modo Galeno 
plane concors redditur Auiccnna , qui ab eo hanc fere 
totam fentcntiam accepit ;& cum hoc alii non depre- « 
hendiffcnt interpretes, in multiplices inciderunt ex- • 
pofitionesraliis quidem dicentibus caenam effe minuen ^ 
dam, aliis liero ex toto auferendam : quo nihil Galeno c 
pugnandus effe poteft, cuius aduerfus Archigenem fco c 
pus & propofitum erat, cibi paucitatem in huius dolo- 
l»ris curatione reprobare . Nam cum mane , quando ci 
bus ante balneum dandus eft , nihil aliud effe fumendu 
uoluerit Galenus,nifi,ucl panem tantum , ucl etia cum 
oliuis,ucl uuam , uel ciufmodi aliquid , quod prodelfe 
fit experientia comprobatum ; fi casna parcior aut nul- 
la danda foret, utique cibi paucitas hac in curatione c6- ^ 
ueniret : quod tamc refellere Galenus fibi propofuerat. 
Cum igitur in huius doloris curatione , quem praui ha . 
litus , a ftomacho ad caput lati pariunt , prandium par- 
cius, ca:na plenior accommoda fitjidcntideinque in 
morbo comitiali, ac attonito fit oftenfum,ncc non etia 
in ebrietate : quis non dilucide uidebit , ac iudicabit , 
prandium parci us,&cjenam pleniorem in capitis paf- 
; fionibus 
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(ionibus omnino conuenire . Quod uero in huius dolo 
ris curatione , Icuius prandere , liberalius ca:nare, fit ex 
ufu,ex Galeni uerbis fupraferiptis latiflime patet ; fiqui 
dem mane ucl folum pane, uel etiam oliuas,aut aliquid 
eiufmodi offerebat ; uefperi uero ca:nam dabat confue- 
tam , & tanta , ut is , qui capite doleret, cibi paucitate 
non uteretur . Dixerit fortafic quifpiam , Galenum lo- 
co citato non curationem , fcd potius pneTeruationem 
fanit. docere,quemadmodum cum ait. Sunt capita, quae pro- 
pter arteriarum temperamentu in uertigines ( quae grae 
,, ce fcotomata uocant) & capitis dolores incidunt,in qui 
,, bus etiam arterias incidere folemus : fed hoc genus, pro 
j, pofitae artis limites egreditur .qui tamen ex nimis acu- 
„ to neruorum fenfu aflidue dolent, qui a capite orfi plu- 
j, rima fui parte os uentris texunt, pars etia ad reliquum 
,, uentremdefcendit, iis lane mederi propofitaeiam artis 
,, officium cft; potius tamen confilium cftid agere, quo 
,, minus hxc ullo modo incidant , cauendo ne aut bilio- 
,, fus humor in uentrem prorfus confluat , aut quamce - 
j, lerrime inde expellatur . atcjue ut ne prorfus quidc co» 
5, fluat confulueris, fi citius cibum exhibeas, ubi en im to 
5, tius corporis bi'|liofius temperamentum eft, uenterim 
5, becillus , utique cibo qui uentrem roboret ( feu ftoma- 
„ chum graici uocant) firmari poftulat. ubi enim ita non 
5, profpicitur , defluunt in eum , quas corpus aceruat fu- 
„ peruacuaj fanies , quos grajci icores uocant.Ex quarum 
„ uaporendfblum capitis dolores no nullis oboriuntur, 
„ fed etiam fuffuforum , quos hypocheones uocant,sym 
„ ptomata; aliquibus uero & comitialis conuulfio.ho- 
,, rum itaque omnium uniuerfauidlus ratio ad frigidius 
„ potius , humidiusque mutanda eft.Quod autem in uen 
„ trem confluit, id uomitione,ac uentris folutione expel 
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9» lendu e(K Stomachus uero cibis quidc quotidie prius 
« quam bilem contrahat firmandus; purgetur uero medi- 
jj camentis ex maiore interuallo abfinthii coma , & com- 
>j politione ex aloe, quam picran uocant&c. Verum his 
in locis Galeni propofitum elTe non folum , quo minus 
hi dolores incidant docere , fed etiam quo modo prae- 
fentes amqueantur , ta late patet , ut nulla ulteriori de- 
claratione indigere putem. Illud enim nos omnino pro 
bare cotendimus in capitis iam fa^i doloris amotione . '■ 

ex prauis a ftomacho furfum latis uaporibus exorti, par 
ciore quidem praijdio , pleniore uero cama utendum ef 
fe .Illud commune di^um , Efuriant , fitiant , uigilent 
qui rheumata curant,hanc noftram determinationem 
comprobauit ; id quod Auicenna quinta tertii cap.de 
” cura catarri , in hunc modum dicebat . Neque dormiat dc ciS S 
” m die , & fitiat , & famem patiatur , & uigilet quantum tarrL ^ 
« poteft: quoniam funt initium cura? . Paulo poft dicit. 

Et oportet etiam ut tolerent fitim,& frangant eam cum 

” commifrionesympi de papaucre ,&aqux. Deinde ^ 

” fubiungit. Et adfummum oportet , ut minuant co- 
« meftionem , & potum aqu* . Si quis autem multum ci 
bi , potusque in prandio , paru in exna caperet, neque 
fitim , neque famem tota die pateretur, non interdiu 

propter prandium plenius afTumptum, longe minus no 

du fuccedente fomno . fi uero parum cibi, potus^; ma- V' 

ne capiant , interdiu uigilabunt , fitim , famemque pa- 
tientur . Fo«affis aduerfarii dicent, illud commune di- . 
dum , non quod ueram fitim , famemque patiantur, & 
iUatriftifcnfationefatigentur, fed illud tantummodo 
nobis indicare , in catarri curatione parce tum biben- 
dum , tum edendum efle . Sed quid opus erat Auicen- 
nam dicere , Et oportet etiam ut tolerent fitim , & fran- ‘ . 
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elantcamcum commiftione syrupi de papauerc, & 
aqu3c. paucitate nanque cibationis, & potus, non eo 
modo frangendam effe , nemo eft qui nefciat . Et quid 
opus erat Auicennam fubiungere,Et ad fummum opor 

tet ut minorent comcftionem,& potum, fi famem li- 

timque pati , & cibum potumque minus capere, unum 
& idem penitus effe putant ? C^inimmo fieri pofle nos 
dicimus , ut quis parce cibum , potumque capiat, &ta-.. 
men neque fitim, neque famem patiatur ;& contra liti, 
femeque Etigetur , & tamen multam & cibi, & potu^ 
accipiat quantitatem . illud fepe uidemus , & pqtiflimu. 
contingit , cum quis parum & fepe tum comedit , tum 
bibit : hoc autem eueniet , fi quis tota die leiunans ue- 
fpere multum potus , & cibi fumere cofucuerit . nedum 
igitur hac in curatione fiti , fameciue fatigari conuemt , 
fed etiam parum comedere , & bibere,plurimum luua- 
bit . Et cum hxc diuerfa fint , non eft ucrifimile ueteres 
unum per aliud intellexiffe. At quifpiam fortaflis inter- 
rogabit : Quid utiUtatis in catarri curatione triftis hac 
In fiti , fameque fenfatio poteft afferre $ Certe non aha, 

nifi quod alimenti paucitate tum ex ufu elle indicatur 

cum uigilamus . etenim Ucet hac in curatione medicus 

intendS redundantes fuperfluitates uacuare,atquemc 

care neceffarius tamen eft aliquando fomnus , ut Ipin 
tus in uigiliis exiccati reficiantur, & hume^entur.Cum 
igitur in catarri curatione nuncexiccare, nunc hume 
itare medicus cogatur,potilfimumque no»ftu ex fomno 
coaitus fithumeSare ; neceffarium eft , ut intemiu dili 
genter exiccare procuret . id autem commode fieri non 
Zotcrlt , nifi in prandio paucitate cibi , & potus utendu 
cenfeat , ut aeger & uigiliis , & cibi , potusque paucita- 
te , tam fiune , quam hu fritigatus cxiccetur . Quippe fi 
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plenius offeratur prandium , xger interdiu nodu^; fem 
per humidus reddetur . at cum fomnus humedct , id- 
demque plenior caena faciat , extimefcet quis, ne fimul 
his iundis plus aequo fiat corpus humidum ; id quod ta 
men nulla ratione timeri debet. Sic^uidem fomnus non 
cx fe ipfo fpiritus humedat , fed quod in co melior fiat 
alimend concoftio , & refolutio , quae per uigiliam fit , 
prohibeatur . Etenim , ad praeter modum pingues exte- 
nuandos , a balneo in ieiunio fomnus adhibetur . huic 
lentendae fubfcribit Adluarius , qui quando cerebrum 
femper hume(51are fibi proponit, alimento diurno tri- 
&riam diuifo, duas in prandio partes , terdam propinet 
in caena. 

Dixi quo modo tam in aduerfa,qu^ in fecunda ua 
letudine caenam prandio copiofiorem dare oporteat; 
nunc diligenter eft excutiendu, nunquid confueto plus 
prandere , & minus caenarc , tam aegro, quam fano, tam 
iuueni , quam feni, tam libero, quam in feruili uita con 
fHtuto , priftinam liceat mutare confuetudinem . 
Quod ueteres confuetudines non fint repente permu- 
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wndae , clare fcriplit Hippocrates . Atqui quod uitio- 


fus tum cibus , tum potus , femper fibi fimilis ad fanita ^ ^ 
tem tudor fit,quam fi quis fubito ad alterum ucl melio- 
rem fc transferat , facile difeitur , intelligiturque.Gale- 
nus quoque in commento dicit . Magnae & repenti- 
nae praeter confuetudinem mutationes non paruam fa- 
nis afferunt laefioncm . et in commento praecedentis te- 
xtus dixerat . Si bene ualentibus laefionem afferant re- 
pentinae uidfus ad contraria mutationes , multo magis 
aegrotantibus ipfis.Hippocrates quoque de permutado 
nibus ad infueta loquens ait : Sed quod paulatim fit, 
tutum eft, tum alias, tum cum ab altero ad alterum tran 
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(itus fifji^lQalp.aus ait in commento . In hifce igitur per-’' * 
mutationibuB quod plurimum exiftit , atque repente > 
periculofum cft fatis : quod ucro paulatim fit , tutum. 

Ex his latilfirae patet repentinas omnes ad inconfuc- 
ta permutationes cum fanis , tum magis a’gris arfcrrelae 
Conem . Quod uero neque paulatim ueteres finr cofup 
tudines permutanda? , Galenus de fenibus loquens in 
hunc modum dicere uidetur. Vtilius uero his eft,& 
confueto opere exercitari , etiam fi modice noxium fit : 
contra iuuenibus, ea mutare quae nocent tentandum ' 
eft , etiam fi a pueris his maxime infueuerint. polfunt 
enim eorum uires moderate fadam mutationem fufti- 
nere:fperariquepoteft,in reliquo uitae tempore 
dum aliquem eos ex meliori cofuetudinepercepturos . c 
At fenex fi pofibtlongo tempore fenfim malam confiic 
tudinem permutare, propterea quod quo tempore me 
liore frigeretur habiturus non efiet , fruftra laborem in- 
fumeret , non aliter quam fi quisartem difeere quam- 
piam oiflogenarius inciperet . Paulopoft ait . Ergo neqi ^ 

alfuctudines ipfac , tametfi prauie funt, difplicentibus 
adhuc fibi corporibus mutanda? funt,(intellige,nec fen 
fim , nec repente) quin nec per fummam fanitatem fem ' 
per id tentandum ,fed tum cum is cui immutandae funt ^ ' 
a ciuilibus negotiis maxime uacat. Aperte docet hic 
Gal. neque fenibus , neque aegris , neque ciuilibus ne- 
gotiis occupatis , neque fenfim , neque repente prifti- - 
nas effe commutandas confuetudines . Vnde non nulli 
certiffime putant effe concludendum , fi quis femper ■ ' 
affuctus effet bis die cibum capere , uel aequaliter , uel 
in prandio pleniorem , huic inflante fenedute nec fen- 
fim , nec repente priflinam effe uariandam confuetudi 
nem : & quemadmodum aegris , aut in negotiofa uita 

conflitutis 
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conftitutis naturale temperamentu permutandum eil 
nunquam , ita neque his confuetudo mutanda, cum lit 
altera natura . Quod uero ne dum paulatim, fcd repen 
te mutanda (it interdum confuetudo , cum plurimis au 
^oritatibus, tum uel maxime rationibus, omni luce 
clarius , firmilfime concludemus . Hippocrates eos po- 
tiffimu redaguens medicos , qui languentes ipfos per 
initia morborum duos , uel tres , uel etiam plurcs dies 
inedia (iccabant , fubindeque tum forbitiones, tum po 
,, tus exhibebat, ait. Verum mutatio ipfa (didbefcilicct c6 
„ fuetaj) benequide habet non paru , fed refte transferen 
„ da uenit. Non igitur, ut paulo poftaitj intempeftiue 
5, neque fortes uaforum inanitiones moliri, neque cum 
,, morbi uigent feruoremque habent, cibum darc,ncque 
5, repente huc uel illuc in toto negotio quidquam muta- 
„ relicet.Pofteafubiungitjdeiisloquens, qui,bis die 
„ cibum capere confueri,femeI capiunt : & e contra.Nem 
„ pe his ui(^us mutatio laiiia eft , corpore neque ad robur 
j, ut cibos adiicere, neque ad infirmitatem, ut cibos di- 
,, minuere oporteat , haud quaquam permutato &c. Cla- 
re his in locis uult Hippocrates (i quis febre corripiatur 
acuta,permutandam dfefui ui^us confuctudinem,mo 
do rede fiat haec aflfucti uidlus immutatio : tum uero re- 
Ox fiet, fi neque carnes,neque uinum , ut in fanitate c 5 
fueucrant , offerantur , fed uel ptifana , uel ptifana? cre- 
mor adhibeatur ; fi no , triduano ieiunio languens ficca 
bitur , fi in morbi uigore cibus non dabitur : fi non, re- 
pente de cibatione ad inediam , & contra de inedia ad 
cibationem tranfitus fiat, ut in ieiunio fieri folet tridua 
no . In fanis uero corpore , neque ad robur , neque ad 
uirium imbecillitatem permutato,uidus affuetudo non 
necelfario permutanda uenit. Subita igitur confuetu- 
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dinis immutationem laudat Hipp.in " 

corripiuntur : id quod & omnes probi media 
& exequuntnr ; Cquidem fubito de umo ad 
carnibus ad ptifanam tranfitus fiat. Siquis 
ad uirium imbecillitatem permutetur, ' 

diente , iamque ingrauefcente fieri folet . 

Hippocrates confuetudinis immurationem . >"‘1 . 

a.fca.Aph, fus Hippocrates . OP°^f ' 

’ ' „ inrmVficait.’Quodinfinefcr*Uur,in qu^ • = 

„ Ut tranfmutari quodam modo ad inconfueta , f^ubr s 

„ gratia fecuritatis di<ffum eft.eft enim unica cantum con ,, 
„ fuetudo periculofa : cum omnes homines J 

„ rum fortibus fubuciantur. Ne ieiturina 

r, do repente in nobis infueta, fitius effe mquit omnu 

„ tentaie . Manifeftum igitur eft , affuetudines & fub , 

& paulatim mutandas effe : idque nedum ^ ' 

nis ne dum iuuenibus , fcd in ultima & extrema 

5 . de fanit. aute conftitutis ,cx Galeno 
tucn. “ m ait . Similiter igitur fe habet in cibi tum qualita- 
te tum modo , quippe in quibus fenes fi breue quip- 
” piam trangrefli limites funt , non leuiter 

fuuenes ud ex maximis erroribus minimum noxae fen- 
tUnt Ergo tmiuseftimbecillo feni exiguum dare ter 

; iSS.i.«h.» «ii- 

. recSiucnira.Hocidemfummaconftantique ratione 

comprobati poteft , eo prius alfumpto, tanquam mani 
fcfto , qu6d ex maUs medicus cbgete minima debet^^ 
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Quare fi contingat , ut amouere confuetudinem, la:da^ 
eam uero feruare longe magis noxium fit,absque omni 
controuerfia confuetudinem medicus immutabit, nam 
qux minus offendunt , eligere femper oportet ; id autc 
tam languentibus , quam fanis , tam iuuenibus , quam 
fembus accidere fxpe uidemus . Etenim qui uinum po 
tens bibere diu confueuerit , fi in acutam ac uehemen- 
tem febrem incidat,etfi , prxter confuetudinem bibere 
aquam , non nihil offendere poffit, in uini tamen po- 
tentis potu perfeuerare , longe maius afferre nocumen- 
tum nemo dubitat . Et proinde probi medici omnes , 
ut fupra di(^um eft , conucnerunt , ex potu uini ad po- 
tum aqux , ex carnibus ad ptifanam , uel pane ex aqua 
tranfeundumeffe.Pariratione,fiquisper aetates luas 
bis die cibum capere confueuerit, & iam ad imbecillem 
deuenerit fenedfutem , licet fortalfe fine labore, fine Ix- 
fione uetus confuetudo uariari non poffit , eam tamen 
obferuare longe deterius eft , ubi fenex imbecillus tan- 
tum nutrimenti , quantum pro fui refedione defidera- 
tur , bina concodionenon probe ualeat elaborare, tum 
enim fibi ter die cibus dandus eft, ficut & conualefcen- 
tibus infirmis dabat Galenus.Cocluditur igitur, xgris, 7 *de moro. 
conualefcentibusinfirmis,fenibus imbecillis priftinam curam c.6 
foreex nccelfitate mutandam confuetudinem . In his 
tam uariis,acinuicem fere pugnantibus audoritatibus, 
rationem pro determinatione fequemur , & pro earum ^ ^ 

conciliatione dicemus cum Galeno , Confuetudinem 
acquifiticiam effe naturam , qux de fui femper indicat je morb.cu 
conferuatione,& fine difficultate,fine labore, fine qua raii.infinc. 
piam Ixfione , tanquam natura quxdam comutari non 
potcft,minoreque cum noxa fenfim,quam repente, 
mutari folct : quandoque tum ea mutare medicus com- 
pelletur. 
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pelletur & fenfira , & repente , ut uel maius cuitet no- 
cumentum , uel noxa maiorem confequatiu* utilitatem: 
unde non fequitur , Mutatio cofuetudinis Jxdit, igitur 
mutanda non eft . nam Lrfio minor eligitur , ut maior 
cuitetur . at ubi nec maior eft offenfa cauenda, nec ma- 
ior nocumento fequitur utilitas , permutanda uetus eft 
confuetudo nunquam, muJtoque minus tum permutan 
da uenit , cum nedum commoditas , fed inde maior fe- 
quitur offenfa. His ita fe habentibus, omnes concordaa 
*. de ronc tur audioritates . Hipp. in ea audloritate, Aufiqui, 
nift.inacu. quod uitiofus tum cibus, tum potus &c. de fanis lo- 
tcx. 21. quitur,in quibus aperte patet , ui^um confuetum fu- 
bito , nulla re cogente , mutare nocuum cffe . In com- 
mentis uero Galeni fubinde citatis , magnas & repenti 
nas prxter confuetudine mutationes fanis & magis ae- 
grislatfionem afferre docet : eas tamen fieri non debc- 
re, nec fequitur , nec uerum eft. Quod poftea dixit 
jo. 51. Hippqcrates,Permutationes ad inconfueta repentinas 
efle periculo&s , & fenfim fadias effe tutiores , uero ue- 
rius effe , nemo eft qui nefciat . Quae uero fubinde Gadc 
j. de fanit. ni citatur auiftoritas , multum difhcultatis , & laboris 
afferre uidetur : cum iuuenes malas pcdetentim muta- 
re confuetudines confulat , & contra fenes, etiam quod 
id paulatim facere poffint, prohibeat . Verum fi quis di 
ligentius confideret , Galeni fententia clariflimam effe 
deprehendet . Si quis enim fenex , uel quinquagena- 
rius , ueterem fuam commutare confuetudinem uelit: 
certe fine labore , fine quapiam lafione fecere non ualc 
bit ; ubi nulla re cogente permutata fenfim confuetudi 
ne , fenex ille non maiore quam fuerit la?fio , frueretur 
utilitate, proculdubio laborem illum fruftra fumpfiffet; 
non aliter qu^ fi quis artem difeere quampiam odo- 
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genarltis inciperet . De confuetudine exercitationu m 
infenibus uarianda loquitur ibidem Galenus. & cum 
infolitae exercitationes fortiores femper expoftulent ui- 
res , in fenibus autem maior allidue fiat imbecillitas i 
non erunt in ipfis ueteres exercitationum affuetudines 
immut^ndx : ubi uero res urgeret j uel ut maior euita> 
returnoxa,uel certe maior nos promoueret utilitas, 
prout in confuetudine modi uiftus mutanda cotingit, 
utique tum fenibus alTuetudinem uariarc licebit. Cum 
itaque lenibus paucus infit calor innatus , nec tantu ci- 
bi , ut iuuenes , concoquere ualeant i eis omnino nutri 
mentum minuere oportet , quod dum iuuenes eflent , 
fumere confueuerant . id quod his uerbis dicebat Hip- 
pocrates.Senibus paucus calor ineft: paucis itaque fo- 
” mentis indigent. Cogimur igitur minus confueto feni- 
bus alimentum dare , & ita ueterem confuetudinem ua 
riare, ut afliduam nutrimenti cruditate fugiamus, quem 
admodum fenibus quoque imbecillis ter die cibum da- 
re compellimur. Et cum fit omnino nutrimentum di- 
minuendum , uel prandium folummodo , uel caena, uel 
ambo minuere oportet : fi alteru dumtaxat extenuan- 
dum fit , fatius effe prandium, quam exnam remittere, 
ex lis , qux fupra declarata funt , latiflime patet, neque 
melius eft ambo minuere , cum alteram dumtaxat con- 
fuetudinem , quim duas , uariare prxftet . Quod fi cx- 
nam ejuoque diminuere cogeremur , quoniam confue- 
tara cibi quantitatem ftomachus elaborare non polfer, 
utique prandium plus, exnam minus remitteremus: 
qux poftea docet Galenus de languentibus , & de ciuili 
bus negotiis occupatis , quod ipfis non fint immutan- 
dx confuctudines , pariter intelligendum eft , nifi quip 
piam cogat, aut certe Ixfione maior fperetur utilitas . 
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Cum ex diais latiflime pateat potiorem indicari con- 
fuetudinem , caena prandio pleniorem capere : cumouc 
iuuenes pofllnt,& debeant affuetudinem malam fenlim 
permutare , ut ex quinto de tuenda fanitate fupra di- 
Jlum’ eft ; fenes uero cogantur affuetum uiaum mutare 
ut demonftrauimus : certilfime & clariflime fe.quitur, 
quod tam iuuenes , quam fenes , qui confueti luntuel 
Squaliter prandere , & ca:nare , uel prandium caena ple- 
nius accipere , ad meliorem le confuetudinem fenfim 

' • permutare debent; ac in ultima fenedkute, cum fenes im 

- ' * becilli funt,ter|die cibum capere, melius effe cura Ga- 

[ ^ leno collaudamus . id quod etiam in conualciceutibus 

’ obferuare oportet . 
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